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Cultius que cuiden: sembrant
sostenibilitat a través de practiques
intel-ligents

Segons l'estudi del CREAF publicat a Nature Communications, les
practiques optimitzades de cultius de cobertura poden ajudar-nos a
assolir diversos objectius de sostenibilitat: més produccié d’aliments,
mitigacio del canvi climatic i estabilitzacié del sdl —especialment en
regions amb pocs recursos i vulnerables ambientalment.
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Els cultius de cobertura —plantes que es conreen entre cicles dels cultius principals— estan
guanyant reconeixement com una solucié basada en la natura i pot ser clau per aconseguir
que lagricultura sigui més sostenible. Ben gestionats, poden millorar la salut del sol,
augmentar I'emmagatzematge de carboni, reduir I'erosié i afavorir la biodiversitat. Pero,
sense una bona planificacié, també poden generar efectes adversos, com ara I'augment
d’emissions de gasos amb efecte d’hivernacle.

En el nostre nou estudi publicat a Nature Communications, vam dur a terme una analisi
global exhaustiva de les practiques de cultiu de cobertura, amb més de 2.300 observacions
de camp. El nostre equip internacional, liderat pel Dr. Tianyi Qiu i amb la participacié dels
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professors Josep Pefiuelas i Jordi Sardans (CREAF i CSIC), va avaluar l'impacte d’aquests
cultius en cinc serveis clau dels ecosistemes agricoles: rendiment dels cultius, carboni
organic del sol, estructura del sol i emissions d’oxid nitrés (N2O) i meta (CH.).

Els resultats mostren que, en general, els cultius de cobertura: augmenten els rendiments
(+2,3 %), enrigueixen el carboni del sol (+6,5 %) i milloren 'estabilitat del sol (+14,3 %) pero
cal tenir en compte que també poden augmentar les emissions de N.O (+29,5 %) i CH.
(+42,3 %), si no es gestionen estratégicament.

L'analisi de les dades ens va permetre dissenyar una planificacié optima: utilitzar una
combinacio de lleguminoses i no lleguminoses, acabar el cultiu 25 dies abans de sembrar el
seglent, aplicar encoixinat superficial i incorporar practiques intel-ligents per al clima, com
no llaurar. Amb aquesta estratégia, estimem uns beneficis globals anuals de gairebé 98
milions de tones en produccié d’aliments, 21,7 mil milions de tones de CO: retingut al sol i
2,41 mil milions de tones d’erosio6 del sol evitades.

Els cultius de cobertura sén una eina molt potent —perd només si es gestionen
correctament. El nostre estudi demostra que amb les decisions adequades i un compromis a
llarg termini, podem reduir els impactes negatius i aprofitar tot el seu potencial per a la
produccio d’aliments i la proteccié ambiental.

També destaquem que aquestes practiques optimitzades sén especialment efectives en
zones amb condicions ambientals dificils —com sols pobres o climes arids— i poden ajudar
a reduir les diferéncies de productivitat entre paisos rics i paisos amb menys recursos.

Aquesta investigacio reforga el paper de les solucions basades en la natura per afrontar
reptes globals com la seguretat alimentaria i el canvi climatic. Adaptant els cultius de
cobertura al context local i promovent el seu Us a llarg termini, podem avangar cap a una
sostenibilitat real.

Per fer-ho possible, cal més inversié6 en formacié de pagesos, solucions adaptades al
territori i marcs politics de suport. Ampliar I'accés al coneixement i als incentius és essencial
per escalar aquestes practiques globalment i de manera justa.
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