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Més enlla dels murs: la salut i les
vivéencies de les persones trans* a les
presons de Barcelona

Malgrat que Catalunya compta amb un model integrat on la sanitat penitenciaria depén del
sistema public, la realitat quotidiana mostra esquerdes profundes entre la politica i la
practica. La nostra investigacid, que ha disposat de la participacié de vuit dones trans*, ha
donat veu a les participants, que descriuen I'atencié sanitaria com un terreny sovint hostil o
indiferent. Les recluses relaten episodis freqlients de falta de sensibilitat, on I'ds incorrecte
del seu nom sentit o el desconeixement professional sobre la diversitat de génere generen
desconfianga i erigeixen barreres d'accés a una cura digna.


https://www.uab.cat/web/portada-1345468981732.html

Aquesta vulnerabilitat s'agreuja per una recerca constant de benestar enmig de la incertesa.
A l'estudi hem documentat l'angoixa que suposa la discontinuitat dels tractaments
d'afirmacié de genere; la por a no rebre les hormones o a perdre els canvis fisics
aconseguits no es viu com un simple tramit meédic, sin6 com un atac directe a la propia
identitat. A més, les internes denuncien una caréncia critica de suport en salut mental que
sigui realment empatic i no es limiti a la prescripcié de farmacs, un buit assistencial que
augmenta el risc de patiment psicologic i ideaci6 suicida.

Finalment, a la investigacio exposem com la presé replica i intensifica violéncies passades.
Amb histdries de vida sovint marcades per abusos familiars i exclusié social, moltes troben
dins els murs una nova forma de violéncia institucional: I'aillament. Sovint justificat per
I'administracié com a mesura de «proteccio» davant possibles agressions, el confinament en
cel-les separades o moduls especifics es percep per les dones trans* com un castig
addicional que limita la seva socialitzacio i les estigmatitza encara més.

Aquestes troballes subratllen la urgéncia de transcendir el model actual. No n'hi ha prou
amb tenir lleis inclusives; cal formar el personal en competéncia cultural i crear protocols
especifics que garanteixin la continuitat de les cures i evitin la segregacié. Des del
Departament d’'Infermeria de la UAB, defensem que la salut penitenciaria ha de ser un espai
de drets humans, on es reconegui i respecti la dignitat de totes les persones, més enlla dels
murs que les separen de la societat.
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