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Mas alla de los muros: la salud y las
vivencias de las personas trans* en las
prisiones de Barcelona

A pesar de que Cataluiia cuenta con un modelo integrado donde la sanidad penitenciaria
depende del sistema publico, la realidad cotidiana muestra grietas entre la politica y la
practica. Nuestra investigacion, que ha contado con la participacion de ocho mujeres trans*
ha dado voz a las participantes, que describen la atencién sanitaria como un terreno a
menudo hostil o indiferente. Las reclusas relatan episodios frecuentes de falta de
sensibilidad, donde el uso incorrecto de su nombre sentido o el desconocimiento profesional
sobre la diversidad de género generan desconfianza y crean barreras de acceso a un
cuidado digno.


https://www.uab.cat/web/portada-1345468981736.html

Esta vulnerabilidad se agrava por una busqueda constante de bienestar en medio de la
incertidumbre. En el estudio hemos documentado la angustia que supone la discontinuidad
de los tratamientos de afirmacién de género; el miedo a no recibir tratamiento hormonal o a
perder los cambios fisicos conseguidos no se vive como un simple tramite médico, sino
como un ataque directo a la propia identidad. Ademas, las internas denuncian una carencia
critica de apoyo en salud mental que sea realmente empatico y no se limite a la prescripcion
de farmacos, un vacio asistencial que aumenta el riesgo de sufrimiento psicolégico e
ideacion suicida.

Finalmente, en la investigacion exponemos cémo la prision replica e intensifica violencias
pasadas. Con historias de vida a menudo marcadas por abusos familiares y exclusion
social, muchas encuentran dentro de los muros una nueva forma de violencia institucional:
el aislamiento. A menudo justificado por la administracibn como medida de
«protecciéon» ante posibles agresiones, el confinamiento en celdas separadas o mdédulos
especificos se percibe por las mujeres trans* como un castigo adicional que limita su
socializacion y las estigmatiza aun mas.

Estos hallazgos subrayan la urgencia de trascender el modelo actual. No basta con tener
leyes inclusivas; es necesario formar al personal en competencia cultural y crear protocolos
especificos que garanticen la continuidad de los cuidados y eviten la segregacion. Desde el
Departamento de Enfermeria de la UAB, defendemos que la salud penitenciaria debe ser un
espacio de derechos humanos, donde se reconozca y respete la dignidad de todas las
personas, mas alla de los muros que las separan de la sociedad.
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