Divulga UAB

Revista de difusio de la recerca de la
Universitat Autonoma de Barcelona

06/07/2026

Quan anar a classe és una perdua de
temps

iStock / Tiero

A moltes facultats, es repeteix la mateixa escena: aules mig buides, passadissos tranquils i
professors que parlen davant d’'una audiéncia escassa. Més de la meitat dels estudiants
universitaris no assisteixen regularment a les classes tedriques no obligatories. Durant anys,
la interpretacio institucional ha estat clara: falta d’interés. Pero la realitat és més incomoda i
apunta en una altra direccio.

La nostra investigacio, basada en 900 universitaris, ofereix un diagnostic contundent: molts
estudiants no deixen d’anar a classe perqué no vulguin aprendre, sind per la manera com
viuen el temps a l'aula. La percepcid que aquell temps no els aporta valor acaba
condicionant la decisio d’assistir-hi.

La queixa és recurrent. Classes repetitives, continguts previsibles i una practica que s’ha
convertit en simbol del desencis: la lectura de les diapositives del PowerPoint. «Si el
professor només llegeix el que ja tinc al campus virtual, per qué hauria de venir?», es
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pregunta gran part de I'estudiantat. En aquestes condicions, el temps de classe deixa de ser
una oportunitat d’aprenentatge i passa a ser un cost que no s’esta disposat a assumir.
Aquest malestar no és només academic, és també emocional. Quan una classe es percep
com a lenta, poc util o desconnectada de la realitat, apareixen I'avorriment, la frustracié i fins
i tot I'ansietat. Davant d’aix0, gran part de 'estudiantat opta per una estratégia racional: no
assistir-hi. No és desinterés; és una forma de regulacié davant d’'una experiéncia percebuda
com a poc valuosa.

La paradoxa s’accentua amb el model d’avaluacié. En assignatures on I'examen es basa
sobretot en memoritzar continguts, descobreixen que poden aprovar estudiant pel seu
compte, sovint amb més eficiéncia. Si el PowerPoint és el temari i el temari és 'examen, la
classe perd la seva funci6. Aixi es consolida un cercle dificil de trencar: com menys valor
aporta la classe, menys s’hi assisteix, i com menys s’hi assisteix, menys valor se li atribueix.
En aquest context, reforgar els controls d’assisténcia o fer obligatories algunes sessions no
resol el problema. Obligar a ser-hi no redueix el cost temporal percebut ni millora
I'experiéncia.

Quan una classe aporta comprensié, exemples i un valor que no es pot obtenir només amb
les transparéncies, aquesta classe es torna a omplir. Quan es limita a reproduir diapositives,
l'aula es buida.

Potser, per tant, la pregunta no és per qué no van a classe, sind com es dissenyen
experiéncies d’aprenentatge que facin que el temps a l'aula tingui sentit. Aix0 implica
repensar no nomeés qué s’ensenya, sind sobretot com s’organitza i es viu el temps: generar
reflexid, marcar progressié i garantir un tancament que permeti a I'estudiantat percebre que
ha avancat.

En definitiva, es tracta de recuperar el paper del professorat com a agent mediador del
coneixement, capag d’interpretar, connectar i donar sentit als continguts. Perqué no s’evita el
temps d’aprendre, sind experiéncies en qué aquest temps no té valor.
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