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EL COLERA EN MADRID.

PR—

Si'las redacciones de periédicos politicos fueran
tan amables que reprodujeran este arliculo en sus
columnas, harian acaso un bien. Pues, aunque. yo
D0 8¢,5i expongo en el alguna. cosa nueva, todo lo
que indique como. posilivo ha de ser la verdad pu-
ra, despuda de preocupaciones, y sugerido por ob-
servacionies que, 0 me son personales, ¢ me han
sido comunicadas por profesores muy juiciosos é
incapaces de mentir.

L.
i Por qué escribo este articulo?

Los que me conocen estin bien convencidos de
que. aborrezco con toda mi alma las vanidades mun-
danas; lucro no puede haber en ello; miamor y mi
respeto hacia los profesores de medicina humana,
son tan acendrados como aereedora es 4 loda, consi-
deracion publica y privada esa benemérita, clase
de la sociedad; escribo, pues; lnicamente porque
considero un deber sacralisimo el contribuir, cuan-
to menos con mi buen deseo, al alivio de los.que
sufren 0 hayan de sufrir el terrible choque de la
epidemia colérica.

Por olra parle: aunque esloy bien persuadido de

- que casi la tolalidad en numero de profesores mé-

dicos combalen ya el colera morbo siguiendo un
método racional de {rafamienfo; cuando. veg que
¢xislen fodavia algunos homedpatas que osan opo—
nev sus diluciones y sus glébulos 4 la desastrosa
accron del eolera; cuando veo & ciertos quimicos
arrasirar, con la_popularidad ¢ el renombre. que
disfrutan, & las masas ignoranles ycrédulas, exira-

viando el estudio de su verdadera. senda ¢ influ-
yendo lal vez en la adopcion de medidas que son
0 pueden ser perniciosas; cuando veo, por Gllimo,
a algunos farmacetilicos apresurarse & exhibir ca..
lalogos de medicamentos wifalibles, eic. ele.; un
impulso de indignacion hacia la larsa, y de caridad
hacia el infeliz cuya voluntad fluclia ‘de una ma-
nera inconsciente entre doclrinas, opiniones Yy con-
$€jos que no puede juzgar, me ha hecho decidirme
a enliar en el debate, venciendo mi nalural repug-
nancia, y.anle la perspeciiva de que.habré de arros-
lrar cousecuencias, desagradables.—Al (in, el que
lraza eslas lineas es un. velerinatio. y,., desde aho-
ra puede adivinarse que no faliard  quien prelenda
evidenciarle ante el publico hasla con epigramas
mas 0 menos. graciosos,

He leido lodo lo mas imporianie que. se ha es-
erito. sobre el colera: he conferenciado acerea de
esta enfermedad, ‘muy delenidamente, con algun
proiesor nolabshisimor he- estuchado, sin prevencion
de @nimo, cuanio me ha sido pesible eswudiar res-
pecto a las eondiciones y circunislancias de la epi-
demia colerica en el ano 1855 yde la: queen la
aclualidad ejerce sus esirages: he tratado,  final-
menle, el cotera en mi propia persona y en indivi-
duos de mi-misma famikia; tengo; pues, mi convie-
cion formada, y esa cenviccion es lo que quiero que
resalie enel presente articulo.

Seré muy breve en mi larea, y evilaré ademis,
siempre que pueda, el empléo de términos exclusi-
vamente propios de las ciencias médicas; y lodo
esto por dos razones, @ saber: primera, porque un
desarollo regular de los asertos que siente, exigiria
considerables proporciones, y no es tiempo de dis-
culir, sind de obrar; segunda, porque mi propdsito
se cifra‘en ilustrar la opinion del publico profano,
que es el gue necesila ¢onsejos saludables.
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1.
Btiologia (causas) del cilera.

No estan bien estudiadas las verdaderas causas
del eolera morbo epidémico. Pero las condiciones
climaloldgicas del pais en donde toma su origen, ¥
las de los parajes en donde mas ficilmente se pro-
paga, hacen casi asegurar que procede de la exis-
tencia de cierta clase de miasmas (1) en el aire af-
mosférico; auxilidndose su desarrollo por todas las
causas que son propicias a la prosecucion del moyi-
miento catalitico de que estin animados los mias-
mas.—Estos miasmas contenidos en el aire atmos-
férico, ejercen una doble accion: primero, sobre las
personas; segundo, sobre las sustancias de origen
organico (procedentes de animales 6 de vegelales).
En las personas, obran sobre cierlos principios de
la sangre, & cuyo liquido llegan habiendo penetra-
do por todos ¢ cualquiera de los punlos en donde
pueden ser absorbidos: respiramos un aire impreg-
nado de miasmas coléricos; los alimentos, las bebi-
das de que hacemos uso, van acompanadas de esos
miasmas.” En las sustancias de origen organico,
obran sobre los principios que son de igual 0 and-
loga naturaleza a la materia que forma el elemento,

la base de dichos miasmas. En uno y ofro caso,

propsgan su-accion, su movimiento calalitico, de
una manera muy parecida & como se propaga i la

‘masa destinada a la fabricacion del pan el movi=

miento fermentativo de la levadura que se mezcla;
y siempre resulta que la cantidad de miasmas au-
menta en'proporcion que es mayor el numero de
personas atacadas del célera, 6 que se trata de una
Jocalidad en donde existen como en deposilo sustan-
cias de origen orginico susceplibles de experimen-
tar esa trasformacion miasmalica.

Sin embargo: no lodas las personas son atacadas
del colera, es decir, no en lodas hace su explosion,
ni lampoco en todas las localidades que encierran
depdsitos de sustancias de origen organico se tras-
forman eslas suslancias en miasmas coléricos; asi
como tampoco sucede que la levadura de la masa
desenvuelva su accion si no se la coloca en condi-
ciones & proposito.

Las condiciones adecuadas & la propagacion del
movimienlo calalilico de los miasmas coléricos, son:
primero, relativasalas localidades; segundo, relati-
vas & las personas. Para aumentar el foco de infec-
cion en las localidades se requiere (hablando en ge-
neral): materia & propdsito (las sustancias de ori-
gen orghnico), y cierto grado de calor y humedad.
—Para que el colera estalle en las personas que
viven inficionadas por sus miasmas (2), se requiere

(1) Sustancias de origen organico, suspendidas en el
vapor acuoso que siempre hay enla atmosfera, y dota-
das de wna especie de movimiento fermentativo, llamado
cafalitico.

(2) Se prescinde aqui (porque su explicacion condu-

la cooperacion accidental 6 secundaria de una 6 va-
rias enfre las circunstancias siguientes: gran predis-
posicion en la sangre para recibir la perniciosa in-
fluencia de los miasmas coléricos; 6 un desequili-
brio cualquiera entre las funciones 6 actos del or-
nismo: la falta de higiene; los excesos de todo géne-
ro, que lienden & desarreglar las funciones 0 4 de-
pilitar las fuerzas; el miedo, como debilitante y
productor de metdstasis fisioldgicas (reconcenira-
ciones de la sangre al interior del cuerpo); loda
grande actividad de organos ¢ aparalos interiores,
por el desequilibrio general que en el consensus
Ljuego armonico) de aclos organicos ocasiona; por
ultimo, loda causa de trastorno, especialmente
brusco, en la economia.

No quiero pasar en silencio un fenomeno parli-
cular que observé en 1855, y se palenliza ahora
todos los dias & mi vista. Examinando el aspecto
del cielo, sobre todo en las primeras horas de la
manana v & la caida de la tarde, se percibe bien
distintamenle héicia los limites de nuestro horizonte
sensible (en Madrid) una especie de franja de vapor
espeso, cuya amplitud, densidad y color no son
constantes.—En 1855, hice publica esta observa-
cion en EL ECO DE LA VETERINARIA, ¥ Imi V0Z e
perdio en el desierto.—Pues bien: esa franja, que
permanecié visible mientras duré el célera en 1855,
ofrecia entonces un color pardusco cambiando algo
en amarillo; la franja que hoy lenemos presenta un
matiz amarillo-verdoso, ;Qué sera esta franja?

111
Contagio.

Los que niegan el contagio del cdlera, capaces se-
rian de negar la luz del sol que nos alumbra: por-
que, aparte sulilezas gramaticales de lenguaje, y
significando por contagio la propagacion de causas y
efeclos de un paraje a ofro, de un organismo 4 otro,
el contagio es evidentisimo. Mas como una causa
no produce los mismos efectos si no aclua en igual-
dad de condiciones (de localidad, de régimen, de
habitos, organicas, inlelectuales, morales, elc. elc.,
nada ofrecen de extrano esas excepciones que todos
los dias se notan en los individuos, en los pueblos,
en los barrios que no son alacados 0 que lo son con
una gravedad mucho menor. No estan bien conoci-
das todas las condiciones favorables ¢ adversas 4 la
explosion del colera; mas repirese que esfo eslo
verdaderamente arduo en las cuestiones sobre epi-
demias: si las condiciones de su aparicion y desar-
rollo fueran exactamente conocidas, enlonces la la-
rea del médico se hallaria muy simplificada. De

ciria 4 largos detalles) de las organizacionos privilegia-
das, refractarias 4 la accion de los niiasmas coléricos, ¥
de los individuos & quienes se ha hecho yd tolerable 1a
existencia de tales miasmas en su sangre,




conocerlas es de lo que ha de tratarse en adelante,
si queremos cimentar la profilaxis v el tratamiento
sobre una_base sélida,. si queremos no apartarnos
de la medicina prictica positiva; ya que, en tanto
llega ese dia, nos vemos precisados & emplear re-

cursos (que corresponden, no & la ley de los fend- |
menos, sino al fenémeno en si mismo, al fenémeno i

aislado (medicina de los sintomas).

Los fundamentos de la negativa del conta-
gio, ante la ciencia son torpes; alegados como
motivo 6 como pretesto de ejercitar la ca-
ridad con el préjimo, son pueriles 6 inutiles, 6
producen un efecto contrario al que se desea.
Vale mds reconocer la verdad y arrostrar el
peligro con. frente serena: asi no habrd que ex-
perimentar decepciones y la desconfianza y el
desaliento que subsiguen 4 la patentizacion de
un engafio sufrido: asi serd mejor la asistencia
facultativa, més esmeradas las precauciones que
se adopten, menor el nimero de victimas, me-
nos intenso y menos extenso el foco de infec—
cion. E1 abandono de los enfermos coléricos
acarrearia la desolacion del pais. Asistir, pues,
& los atacados del célera, y asistirlos bien, es
peligroso; pero es la tinica salvacion posible en
una poblacion invadida por la epidemia. Esa
emigracion que al presentarse una epidemia lle-
van 4 cabo cuantas personas timoratas disporien
de recursos para ello, es insensata y muy ar-
riesgada para ellas mismas. Pues si, como pa-
rece indudable, cuando la enfermedad toma el
cardcter epidémico, la atmésfera de aquella lo-
calidad se encuentra y4 alterada por la existen-
cia de miasmas, las personas que emigran en-
tonces llevan en su sangre el gérmen de la en-
fermedad, y ese gérmen halla una ocasion
propicia para desplegar su accion funesta en
el estado irregular, mas ¢ menos violento,
mas 6 menos desordenado, en que se coloca el
organismo 4 consecuencia de las agitaciones y
sufrimientos de los viajes, de la transicion brus-
ca de unos climas 4 otros, de la variacion re-
pentina de alimentos y bebidas, ete. ete., condi-
ciones todas grandemente favorables 4 la explo-
sion del mal que se trata de eludir. Y luego, el
regreso de los que emigraron es més ocasionado
ain & nuevos peligros, porque ndtenlo bien:
cuando, por no ocurrir y4 invasiones, se declara
oficialmente que la epidemia ha desaparecido
de una poblacion, lo que realmente sucede en-
tonces es que la atmdsfera miasmética de aque-
lla localidad es Zolerada por todas las organiza-
clones que permanecieron viviendo en su seno;
mas puede muy bien noser Zolerable para las
personas que emigraron y vuelven imprudente-
mente 4 sus hogares. De modo que, estas perso-
nas arriesgan dos veces su existencia: al mar=
charse y al volver; y es bastante légico suponer
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que los que consigan librarse por dos veces del
estrago epidémico, mejor y mds ficilmente se
hubieran librado sin emigra¥, dejandose inocu-
lar lentamente el principio miasmético.

Iv.

Naturaleza del célera.

Examinandoesta cuestionante la historiade los
hechos y con la antorcha de los adelantos cien=
tificos mas positivos, hay necesidad de convenir
en que el célera morbo asidtico, esencialmente
considerado, es andlogo por su naturaleza 4 las
fiebres palidicas.—En el estado actual de la
ciencia, es forzoso admitir esta explicacion sen=
cilla: Principios miasmélicos de una accion in-
tensa y rapida, suspendidos en el vaporde agua
que contiene.siempre el aire atmosférico, son
los que, llegando por cualquiera via al torrente
circulatorio, comunican 4 las sustancias albu=
minoides el movimiento cazalitico (6 1ldmesele
JSermentativo) de que estan ellos animados. La
sangre sufre una alteracion més 6 menos com-
pleta, profunda y rdpida; se retrae cada vez més
en su circulo (porque se v& haciendo incoagnla-
ble y no marcha con libertad por los vasos ca-
pilares), y desordena todas.las funciones (m4s
propiamente:. todos los actos), en particular las
que se efectiian en el tubo digestivo, y aguellas
que para verificarse requieren un equilibrioper-
fecto en la inervacion; y de todo ello resulta que
el organismo. estd da@ado en su composicion:
fundamental, ]a sangre mds 6 menos sobrecar—
gada de principios nocivos, la accion del siste-
ma nervioso pervertida. Minada asi la existen-
cia de los individuos que han absorbido los
miasmas coléricos, cuando el mal estalla, cuan-
do se anuncia por su cortejo de sintomas, nece=
sariamente ha de revelarse por trastornos fun-
cionales gravisimos y de una marcha extrema=
damente répida.

Hablando un 'lenguaje convencional, puede
decirse que el célerase declara afectando la for-
ma  gastro-intestinal (diarrea, vémitos) 6 la
Jorma nerviosa (calambres, contracciones fibri=
lares de los musculos, etc.); formas que son 6 no
concomitantes, y que ambas se asocian, primero
al frio, después 4 la algidez del cuerpo.—~Hecha
incoagulable la sangre por la altéracion que ex-
perimenta, y no circulando bien por los capila~
res, se acumula en los vasos de gran calibre,
se retira de los capilares que serpentea por
los tegidos, se concentfra al interior del cuer=
po, ¥ sobreviene en consecuencia el enfria—
miento de las extremidades, de la piel en ge=
neral; suspende después el circulo completa 6
casi completamente, y entonces queda el cuerpo
kelado (periodo de algidez); excitando irregu~
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larmente al sistema nervioso, d4 lugar 4 los
calambres y demds desérdenes que  constituyen
la forma nerviosa del célera; y como que ade-
més, merced 4 la descomposicion iniciada por
los miasmas en su seno, estd incapacitada para
mantener el equilibrioentre los grandes actos
endosmdticos yexosmdticos del organismo, lapre-
ponderancia respectiva de la endosmosis y de la
ezosmosis normales, ha de cambiar; y cambia
efectivamente, sustituyendo cada uno de esos
actos al opuesto: sudores pazsivos, supresion de
la orina, vémitos, diarrea. etc. La preponde-
rancia que manifiesta el tubo digestivo para el
desempefio de la ezosmosis colérica (diarrea,
vémitos), no solo tiene ‘surazon-de ser en la
preponderancia que disfruta para el desempeiio
de actos endosmiticos normales, si que tambien
en la tendencia (sefialada desde hace muchos
afios) que ofresen ciertos principios sépticos y
miasmaticos & ser eliminados por esa gran su-
perficie del conducto gastro-intestinal.

V.
Profilawis.

Llegados & este punto, nada mis facil que
trazar el cuadro de las precauciones higiénicas
que es indispensable adoptar en las épocas de
célera; porque todas ellas han de ser corolarios
oblizados de las indicaciones hechas al bosque-
jar la naturaleza y causas de la enfermedad
que se trata de prevenir.

a. Higiene individual.

Puede reducirse & la observancia fiel de una
regla sencilla:no désequitibrar las fuerzas nor-
males de los diferentes organos 7y aparatos: so-
bre todo, procurar que ¢énila piel no disminu-
yan, ni por un momento, la circulacion sangui-
nea y la temperatura de costambre.—Bebidas
calientes de infusion dé manzanilla' romana, de
té (pococargada) ¢ de otra planta andloga, to-
méandolas una ¢ dos veces al dia y en dosis que
no sean exageradas. Paseo y ejercicio modera-
dos al aire libre. Abrico algo més que el nece~
sario én tiempos normales, sobre todo al vientre
y & los piés. Alimentos samos, sin ser jamas
abundantes, y tomando algun vino (poco) en las
comidas. Distracciones que no exalten. Friegas
secas & las extremidades una 6 dos veces al dia,
al acostarse sobre todo. No entregarse al suefio
hasta después de haber hecho digestion de la
ultima comida. Beber €l agua siempre (6 casi
siempre) con unas gotas de aguardiente bueno
de vino. Evitar la humedad, el frio, el excesivo
calor, el trdnsito brusco de una temperatura 4
la opuesta.

b. Higiene en general.

Abastecimiento ptiblico de alimentos sanos;
pureza de aguas; limpieza' de calles y habitacio-
ne§; irrigaciones de agua clorurada por las ma-
fianas en las casas; ligeros sahumerios de azu-
fre al anochecer en las habitaciones, feniendo
las comunicacionesexterjorescerradas,y abrién-
dolas después por corto tiempo; irrigaciones de
agua clorurada en los estercoleros, cuadras, lu-
gares escusados, muladares, en todos los depd-
sitos de inmundicias; desinfeceion inmediata de
Jag habitaciones en donde fallezca algun céleri-
co. Distracciones péiblicas, de preferencia las que
se verifican al aire libre, 8i‘el estado de la at-
mésfera no lo contraindica. '

¢. Consejo particular 4 los trabajadores.

Vuestra organizacion, aun cuando obligada
muchas veces 4 soportar un trabajo excesivo, es
por lo general robusta 6, al menos, dura, resis-
tente, vigorosa. Mucho teneis adelantado, si os
resignais 4 ser prudentes en las epidemias de
cblera; porque vuestra salud no se alfera tan
facilmenfe como la de los hijos mimados por la
fortuna. Ahrigaos unpoco mas que de ordinario;
haced lo posible porque la carne reemplace & las
sustancias vegetatales en wuestra alimenta-
cion; moderaos en-el uso del vino si abusais de
&1, pero behed una copa en cada comida; tened
paciencia mientras-dure, el célera para no entre-
oaros & cometer excesos de ningun género, por
insignificantes y leves que os parezcan; condi-
mentad vuestra frugal comida con algun ajo
machacado (sin abusar de esta saludable precau-
cion); evitad toda clase de pendenciass y disgus-
tos; y - vivid tranquilos.en la seguridad de gue,
fuera de los casos extremos  de miseria, podeis
resistir ¢l inflnjo de los. miasmas coléricos mu-
cho mejor que las personas criadas-en la ociosi-
dad de nna.vida regalona y afeminada,

Vi,
Terapéutica.

Enel reinado de una epidemia colérica, y te-
niendo en cuentala casi infinita variedad de mo=
dos ¢on que la enfermedad seanuncia, toda pre-
caucion es poca 4 fin de prevenir una explosion
violenta. Considérese que todos los individuos
que viven en unaatmoésfera viciada por los mias-
mas del célera, encierran en su sangre un gér-
men capazdedestruir suexistencia en brevisimo
tiempo: que nise gonoce, ni (segun grandes pro-
bahilidades) se conocerd acaso jamis un verda-
dero especifico del colera, esto es, un medica-
mento ‘que, no solo destruya en la sangre los
| miasmas de ‘que esté inficionada, siné que posea
una accion tan enérgica y tan instantdnea como




instanténea y enérgica esla perturbacion gene—
ral del organismo una vez declarado el célera:
finalmente, que i es prudente, ni racional. ni
acertado. echar mano de otros recursos que aque-
llos que eonducen & combatir los sintomas del
mal; y se comprenders la absoluta necesidad de
estar en guardia siempre -¢ontra las manifesta—
ciones mas leves:del edlera-morbo<asigtico: Tia
imprevision, la.imprudencia, la falta de asisten—
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desordenadas.—Vuelvo4 recomendar, porque es
importantisimo, la.serenidad de dnimo. Pero
rectrrase inmediatamente 4 hacer inspiracio-
nes de alcohol alcanforado .6 espiritn de al-
canfor, sorbiendo ademas tres é cuatro ootas
de. este liquido, vertidas' con el frasco en la

| palma. de la mano. Friecas secas.en los bra—

| 708 y piernas, silas extremidades han quedado

ocasiona. Pero'como suceda ‘que en épocas tan |

calamitosas es de todo punto imposible tener por

-segura, por indefectible la asisténcia facnltati= |
va, pues ni hay médicos ‘bastantes, mi los ser-

vicios sanitarios estdn organizados como para es—

tos.casos se necesita; ‘de ahi la precisionen que |

nos encontramos todosdeser médicosde nosotros
mismos y de nuestras familias; én tanto que la
presencia‘de un' facultativo viene 4-calmat 6 4
consolar las aflicciones:de un estado angustioso.

Por fortuna, si la: enfermedad estalla.en per=
sonas dotadas de un: juicio recto. de esas que
tienensentidocomun, de las que (aplicada la: calis
ficacion-al caso presente) no.creen en los homed-
patas, nien susridiculeces; esas personas tienen
en su mano la posibilidad de obrar. de medjci=
narse con un esmero tal, gue no pueda ser cengu~
rable por ningun médico de buen eriterio. Lo de-
plorable es que el espiritu 'de especulacion bur=
gatil de unos cuantos vampiros, y por otro lado,
las ilusiones de algnnos visionarios, han extra—
viado y no cesan de extraviar la opinion de gen-
tes sencillas, predicando portentos . explotando
al préjimo y, cuandomenos dafian; haciendo aue
se. pierda un tiempo preciosisimo ‘en el trata—
miento positivo del- célera.—Hé aqui por qué,
como ya dije al prineipio, he juzgado un deher
mio el unir mi: débil voz &:1a de tantos médicos
distinguidos qae jamds han desistido de dar sa-
nos consejos y de protextar contra ese enjambre
de charlatanes é ilusos que constantemente,apa-
recen en los dias de general conflicto.

a. I'ratamiento del coleraen suestads meipiente,
sospechoso.

Siempre que se note un malestar inmotivado,
confraccionesinvoluntariasen los musculos, vér-
tigos repentinos sin causa que lo explique, pesa-
dez de cabeza, sepsacion més 6 menos brusca de

frio, incomodidad en el estémago, dolor en la |

region del bazo, cualquier trastorno, en fin. so-
brevenido como por sorpresa en las funciones &
actos generales del cuerpo; dispéngase el sngefo
& mirar como probable la aparicion del célera.
Serénese su espiritu ; no se alarme: Y encamine
todos sus cuidados 4 restablecer el equilibrio de
las funciones de la economia momentineamente

mas 6 menos frias, siel enfermo experimenta
- : i SRR - 42 Y
cia facultativa, son: causa eficiente del mayor, dolor en 'algun punto del vientre 6 enla ea

namero, de casi todas las victimas-que el célera-

beza, 6 bien si percibié algun licero calamhre.,
Tome enseguida una infusion de tila, de té&, de

| manzanilla, de azahar, de cualquiera planta aro-

- narse en la pretension quimérica v

| de las vias digestivas no a
aunque absorbiera, seri

| mética que més le gnste .y tenca 4 mano, Civa—

se.al rededor del cuerpo y debajo de la camisa
una faja de estambre 4 cosa que haea sus veces;
trate de distraerse; abrignese bien si no 1o esta—
ba; y procediendo asi, habrd pasado en pocos
minutos, como dice el Doctor Hoffmann, del es-
tado de una muerte inminente al de una .conva—
lecencia benigna.

Si los amagos de célera se presentasen con el
carécter de colerina sospechogsa; si se nota aleun
movimiento diarréico, tendencia al vémito, sudor
viscoso frio; no haya inconveniente en facilitar
la, evacuacion; péngase en practica los consejos
del pérrafo anterior; y & ser posible, sustitiyase
la infusion'recomendada eon otra de menta: adi-
ciondndole una cantidad moderada de rom & de
aguardiente’ de buena calidad.—Fn este caso,
si la indigposicion no se corrige en el acto, gudr-
dese cama y bastante abrigo.

b. ZTralamienio del cdlera en. su estado morboso
confirmado.

La prosecucion de los sinfomas deseritos. ais-
lados6 juntos, predominando 6no alguno de ellos,
exige yh prescripciones mésseveras.—Ante todo,
haya valor en el enfermo, que, anxiliado el tra-
tamiento con tan poderosa arma, es todavia easi
segura la curacion del malen este periodo.—Log
desérdenes. nerviosos y en la temperatura del
cuerpo (calambres, frio, etc.) se combatirdn sin
dilacion: fricciones con aceite comun para los
calambres (en 1ltimo caso, licaduras aplicadas
4 los miembros, que sufren): friegassecas y apli-
cacion de cuerpos mny calientes para el frio.

Los vémitos y la diarrea han de durar algun
tiempo, hasta que se considere que han sido ex-
pulsadaslas materias inabdsordibies que contenian
el estémago y los intestinos. No hay que obsti-
nociva de
contener esas evacuaciones primeras: ni seria no-
sible ni conyeniente lograrlo: porque la mucosa
bsorbe entonces, v,

; anua falta imperdonable
en el médico el llevar 4 1a sangreun liquido per-

nicloso; hay en estas evacuaciones un saludable
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aviso de la naturaleza, que no debemos contra—
riar; ayudese, por el contrario, este movimiento
expulsivo con la ingestion de agua tibia en el
estémago, si necesario fuese.—Pasado el primer
momento de explosion ezosmdtica (de vémitos y
diarrea), administrese al enfermo un par de cu-
charadas de magnesia calcinada en un vaso de
agua; lo cual suele regularizar el cardcter de
la evacuacion, exigiendo otra nueva deposicion
de vientre y suspendiendo ¢ atenuando conside-
rablemente el vémito. Sise obtiene este resulta-
do favorable, lacuracion es cierta: quietud en la
cama; un ligero sahumerio de azufre en la habi-
tacion; infusion de té (cargada y bien caliente)
& cortas y repetidas désis, adicionando (sobreto-
do en las primeras tomas) alguna cantidad de
rom 6de aguardiente.—Sila reaccion se presen-
ta franca y con abundante sudor, no conviene
seguir excitando mucho al sistema nervioso:
puede sustituirse la infusion de té por otra de ti-
la, suprimiéndose por completo el rom 6 el aguar—
diente.

Sidespués de tomada la magnesia siguieran
con intensidad la diarrea y los vémitos, hay que
emprender otro rumbo. Administrese al enfermo
en una dosis cosa de medio cuartillo de sustan-
cia de arroz (que deberd estar preparada con
anticipacion), sin_ azucar y con la adicion de
una cucharada regular de alcohol alcanforado;
y péngasele una lavativa de agua y almidon
(otro mdio cuartillo) con una cucharada tam-
bien de alcohol alcanforado. El alivio serd ins-
tantaneo; cesaran inmediatamente los vémitos
y la diarrea: en cuyo caso, sigase el tratamien—
to del parrafo anterior, empleando la tila en
lugar del té y sin adicionar rom ni aguardien-
te. (1)

Si prosiguen atn los vémitos y la diarrea,
amenace 6 no la algidez, hagase una sangria
corta (no més de 4 onzas), con dos objetos: 1.°4
fin'de procurar la paralizacion del movimiento
exosmotico, en virtud del hecho (bien conoci-

(1) "Manifesté al principio que cuanto dejara consig-
signado en este cserito habia de ser verdadero y confir-
mado por los hechos. Asi sucede; y por no ser difuso,
me abstengo de aducir pruebas. Mas, por si alguien
creyese encontrar inexplicable la accion del sahumerio
de azufre v del alcohol alcanforado con las aguas de
arroz v de almidon, me anticipo 4 satisfacer su curio-
sidad teorica con las aclaraciones siguientes:

1.2 En los sahumerios de azufre no he buscado otra
cosa que un sudorifico de accion instantinea, sin abor-
dar la cuestion de si podra 6 no ser un neutralizador
de los miasmas colericos. Repito que soélo he buscado
su accion excitante sobre la piel al ser absorbido por
el pulmon y eliminado después por el érgano cutaneo.

2% Ep el alcohol alcanforado diluido, solo he bus-
cado un antiespasmodico y un sustractor de calorico
de accion rapidisima, que cambiara momentineamente

do) que consiste en observarse un aumentogene=
ral de la absorcion después de las evacuaciones
sanguineas; 2.° 4 fin de prevenirnos para las
consecuencias del estado tiféideo, que muy pro-
bablemente tendremos que combatir més tarde.
Contimiese en el empleo de todos los medios que
conducen 4 operar una revulsion enérgica sobre
la piel. Siga la administracion de las aguas de
arroz y de almidon con alcohol alcanforado, dis-
minuyendo progresivamente las cantidades de
este ultime liquido. Y si 4 las tres ¢ cuatro ad-
ministraciones no se detiene ¢ suprime no-
tablemente la evacuacion, suspéndase el em-
pleo de dichas aguas para sustituirlas por una
infusion de azahar 6 tila con 8, 10 6 12 gotas
(en cada toma) de licor anodino de Hoffmann 6
de espiritu de Minderero; cuya infusion ha de
repetirse de hora enhora, 6 de dos en dos, etc.,
segun la urgencia y desesperacion. El abrigo
oeneral y laaplicacion de cuerpos calientes, no
han de cesar nunca. Los calambres se comba-
tiran siempre como queda expuesto. El alimen-
to, nulo. Fomentos (algo més que tibios y re-
novados con frecuencia) de agua y vinagre al
vientre.

Para el gravisimo periodo de algidez (que
yo nunca he tratado, por no haber llegado & ese
extremo ningun individuo de mi familia), opi-
no que, 4 los recursos generalmente utilizados
por los médicos, podra agregarse, con alguna
esperanza de éxito, el empleo del cocimiento y
cataplasma de ajos, y el envolver al enfermo en
sibanas empapadas de vinagre y écido acético:
medios tltimamente preconizados por instruidos
profesores de medicina, y cuya accion terapéu-
ca se explica perfectamente.

Llegados 4 este término,si el enfermo no su-
cumbe, una de dos: ¢ entra en una convalecen-
cia franca, més 6 menos lenta, ¢ degenera en
tifoideo. Para la convalecencia franca, muchi=
sima prudencia en el régimen; dosis pequefias
y repetidas de infusion de tila (no de té), ali=

el estado fisico de la mucosa gastro-intestinal, Efecti-
vamente: este cambio brusco que dicha mucosa sufre
en presencia del alcohol alcanforado diluido, ha basta-
do para paralizar el movimiento exosmotico y hacer
desde entonces posible la endosmosis, la absorcion de
medicamentos, ete.—En cuanto al alcanfor, en mi con-
ceplo, no puede obrar entonces siné como topico, sin
ser absorbido; pues no se han presentado mds tarde ni
4un ligeros indicios que acusen su absorcion.

3.% El espiritu de alcanfor, & pesar de haber yo re-
flexionado sobre la teoria propuesta por Raspail, no sé
como obra cuando le veo producir sus efectos con una
instantaneidad admirable. Pero esos efectos, sefialados
por Hoffmann, los he experimentado yosiempre que hice
uso del mencionado espiritu; y no puedo dudar de su
accion salutifera ante el resultado constante que arro-
ja la experiencia que he hecho de él, infinidad de ve-
ces, en la epidemia actual y en la de 1854 y 1855,
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mentacion muy gradual. Para el cambio de la
enfermedad en tifus, los recursos empleados
por la ciencia; pero se recomienda el uso del
espiritu de Minderero (de 30 4 40 4 50 gotas
por dosis) en agua comun. Y como quiera que
el tifus puede pronunciarse tan gravey tan
fuerte como su antecesor el colera, no ten-
go inconveniente en proponer que, en casos des-
esperados, se repitan & porfia las dosis de es-
piritu de Minderero. Muerte por muerte, es ne-
cesario escoger el camino que ofrece alguna
esperanza; y hay ejemplo de haberse curado al-
guien, 4 fuerza de tomar espiritu de Minderero
(2 dracmas en 48 horas (1) ), cuando y4 estaba
perdida la mds remota esperanza. Cierto es que
sobrevino una mayor fluidez de la sangre, que
se presento una epistaxis pasiva; pero el enfer-
mo cur6, aunque quedando débil y achacoso
para mucho tiempo.

Pongo aqui fin & este incompleto bosquejo,
porque, 4 pesar de la concision en que resolvi
encerrarme, va siendo muy difuso para articulo
de periédico. En su consecuencia, prescindo de
acometer varias cuestiones, que tal vez algun
dia vengan 4 estar sobre el tapete de la discu-
sion cientifica: las fogatas que se han empezado
& hacer en Madrid, al parecer con fé y entu-
siasmo, no obstante que su utilidad es més que
Froblemética; la accion del cloro gaseoso sobre
os miasmas, tan mal interpretada por algunos
quimicos; la analogia, identidad acaso, entre
la naturaleza del célera y del tifus; la correla-
cion que existe entre el tifus y el célera de la
especie humana con otras enfermedades propias
de los animales domésticos; todas esas impor—
tantisimas cuestiones quedan sin tocar, porque,
desgraciadamente, en Espaiia se pierde lastimo~
samente el tiempo cuando los veterinarios se
ocupan con seriedad de asuntos cientificos tras-
cendentales.

Lroxcro F. GALLEGo.

Comites eleciorales de las clases médieas.

Eo la reunion profesional que con tal objeto

ha tenido lugar en Palencia, nuestro distinguido !

~amigo D. Francisco Pio Luque ha dirigido 4 sus
comprofesores la alocucion siguiente, que, en
nuestro sentir, traza bastante bien la linea de
conducta que conviene seguir en Veterinaria.

(1) En honor de la verdad, hay que decir que el acetato
de amoniaco empleado entonces, como el que general-
mente despachan en las oficinas de farmacia, dista mu-
cho de ser espiritu de Minderero, El enfermo era un
nino de dos anos,

T -— -

Hoy por hoy, la politica no puede entrar ennues-
tros célculos, porque la politica es un juego in-
decoroso de cuatro embaucadores; [los intereses
de la clase es lo que & todos nos importa,—Hé
aqui la alocacion; pero advertimos que en ade-
lante no hemos de publicar mds documentos de
este género.

«Senores: Laudable esen verdad el objeto para que
hemos sido convocados 4 este sitio, y aceptable el
pensamiento tan en buena hora iniciado por los dig-
nos individuos que componen el comité médico
central, secundado mas tarde por los celosos sub-
delegados asi de medicina y cirujia como de farma-
cia y veferinaria, llamados por su delicada mision
a representar sus respectivas clases en las regiones
oficiales, y esplanado ahora por el de medicina
nuestro digno companero don Zacarias Fernandez
eon las frases mas galanas y persuasivas. Sin em-
bargo, por lo que & la veterinaria toca, voy a per—
mitirme en su nombre dirigir algunas observacio-
nes & este respetable concurso, con la franqueza
que me es peculiar y la confianza que me inspirais,
como hijos todos de profesiones hermanas por el
apoyo que mutuamenle se preslan en sus esperi-
mentos y adelantos.

Dificil tarea me he impuesto en atencion & mis
escasas fuerzasy a mi falta de practica en la ora-
loria, para poder bosquejar & grandes rasgos los
obstéculos con que habremos de luchar para dar fe-
lizmente cima & nuestro importante propdsito; con
todo, no desistiré ni cejaré un paso en el camino
emprendido, seguro de que si no consigo llevar la
persuasion al animo de todos, creo al menos inter-
pretar fielmeple el senlimiento de mis comprofeso-
res; y cuando no, mis inconexas palabras quedarin
escudadas con la buena intencion del que os las
dirije.

Obligados 4 marchar por el candente terreno de
la politica, porque con ella esta intimamente enla-
zada la la eleccion de profesores que nos re-
presenten digna y legitimamente en las esferas
del poder, no sé si considerar como una adquisicion
de gran precio 6 como una desgracia sin limites el
derecho electoral que recientemente se nos ha con-
cedido: considerando por una parte la precaria si-
tuacion del veterinario establecido que, casligado &
regar con el sudor de su frente el penosisimo cuan-
to improbo trabajo del herrado, apenas obtiene
una remuneracion suficiente & cubrir sus mas pe-
rentorias necesidades, y por otra la odiosa autono-
mia que los caciques 6 magnates de cada localidad
pretenden ejercer sobre los profesvres de partido,
amenazandoles y aun llevando 4 cabo sin gran fra-
bajo su separacion, en el caso de ejercer la mas li-
gera oposicion & la realizacion de sus miras.

Asipues: vemos que para conseguir nuestro ob-
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Jjelose nos presentan de frente tres clases de inte-
reses; maleriales, morales 'y profesionales. De los
primeros acabo de oeuparme, los segundos eslan
basados en el parenlesco, afecciones y ofros mil
compromisos que puede haber de hombre 4 hom-
bre, y los terceros los que indudablemente nos re-
poriaria nuestra misma profesion viéndose colocada
en el lugar y 4 la altura que por justicia nos corres-
ponde, mejorando por consiguiente nuesira {riste
posicion.

Bien se comprende que vosolres, médicos v far-
maceuiicos, no ‘'os hallais colocados en tan dolorosas
circunstancias, porque, aun cuando todavia no ha-
yais tocado la meta de vnestra regeneracion, ha-
beis arrancado de ‘manes de los gobiernos prero-
galivas de gran valor, "habeis hecho conquistas
inapreciables en el ejercicio” civil de vuesiras res-
pectivas profesiones. :

JEn su virtud, mayor es el sacrificio que los vete-
rinarios habremos de hacer para vencer los referi—
dos obstéculos, doble nuestra abnegacion, inminen-
le el peligro por parté de algunos de ser destiluidos
de sus partidos. En consideracion & esto, hé de ha-
ceros una pregunia que quisiera fuerarecibida mas
bien como una prevencion para en adelante qué co-
mo fruto de desconfianza: jos aireveriais, profeso—
sores de medicina y farmacia, si' solo de enire vo-
solros consiguiéramos elevar 4 la  representacion
nacional uno ¢ mas hombres, a dejar 4 la veteri-
naria abandonada en brazos de su infortunio, ¢ a
negarla vuesira ayuda, para salir de su postracion
si ella tambien los tuviera?

Al espresarme en términos tan lastimeros no me
propongo escilar vuesira compasion hacia ella, no;
ni que la tomeis bajo vuesira tutela; ni os pido fa-
vor, enfin; quiero justicia, exijosolo que respondais
dignamente alos esfuerzos que necesariamente habra
de hacer mi clase. De esta manera podreis siempre
contarla avuestro lado, enelcaso contrarioentended:
que a la yelerinaria no se la engana impunemente,
que cuenta en su seno con hombres delicados, que
Jos resultados de vueslra sola union serian estériles
v nulos, como lo seria la vida de un miembro del
cuerpo separado del todo; y cudndo nuevamente
volvierais a necesitar de sus auxilios, vosotros mis-
mos la dariais ocasion 4 arrojaros en cara el mas

solemne mentis y & consideraros como oiros tantos !

mercaderes politicos que solo aspiran 4 su medro
personal.

No,aludo.con esto . los dignos. profesores de me-
dicina. y farmacia que  aqui os -hallais presenles,
pues . bien persuadido, esloy de vuestra acrisolada
honradez y probidad. Refiérome 4 los llamados 4
represenlarnos, -no porque -dude de su. buena fé,
aun antes de conocerlos, sind. porque suceder pu-
dieraque, entregados de leno a ia politica, seolyi-
daran complelamente de la principal mision que se
les habia confiado.

LA VETERINARIA ESPANOLA.

Sin embargo, unimonos todos, irabajemos de
conduno en defensade tan buena causa, ‘rechace-
mos con-dignidad {oda coaccion que sobre nosolros
inlenlara ejercerse, sellemos el labaro ' que deberi
guiarnos con ¢l ‘elocuente ‘lema: de fraternidad
profesional; y oblendremos una vicloria completa,
eslo es, la vealizacion del fin-que nos proponemos.
He dicho.

Francisco Pio Lugque.»

e —

FORMULARIO.

Electuario econtra Ia nefritis tifoidea del
caballo.

Bayas de enebro.

40 gramos
Carbonato de sosa. 2

Trementina Suiza. 30
Genciana en polvo. 150

Miel 6 melaza.

cer electuario.

Se administra en los casos de nefritis. deter—
minada por los forrajes de mala calidad.

(Jowrn. vétér. deLyon.)

. C. S. para ha-

Embrocacion estimnlantie.
Alcohol alcanforado. ."200" gramos
Amoniaco liquido. 50

Mézclese.—Conviene en los abscesos frios 4
indolentes.

(4g. du véiér.)
Gargarismo (lavatorio) astringente.
Alumbre. s, ... .o, . 60 gramos
Mgl s et fe v k20
BEUR: . 10 i sThaaEi] 161 vai 000

Disuélvase.— Recomendado. en los casos de
angina.

(Ag. du vétér.)
Gargarismo clorhidrico.

Alumbre. . . ?
Acido clorhidrico. .
Miel.

Agua, . |

32 gramos
64

64

1 litro.

Mézclese.—Se emplea este gargarismo en 18
angina seudomembranosa y otras afecciones
anélogas, como la estomatitis aftosa.

(Ayg. duw vétér.)
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