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RESUMEN
FACTORES DEMOGRAFICOS DEL ENVEJECIMIENTO EN CATALUNA

Desde un punto de vista demogréfico, el envejecimiento de la poblacion significa un
aumento del nimero, y especialmente de la proporcién, de personas ancianas a expensas de
los otros grupos de edad. Por eso, el principal indicador de envejecimiento es la variacion del
peso relativo de los grupos de edad mds viejos de la poblacion.

En el caso de Catalufia, este aumento de la poblacién anciana ha sido mucho mayor que en
el conjunto de la poblacidn. Asi, desde 1900 hasta 1981, el nimero de personas mayores de
65 afios se ha multiplicado por 8, mientras que ¢! total de habitantes solo se ha triplicado. De
esta forma, se ha modificado sustancialmente la estructura por edades de la pobilacién catalana,
especialmente en las edades jévenes y viejas: la proporcion de personas de mas de 65 afos
es, en 1981, del 11,05%, mientras que en 1900 era del 4,23%. Paralelamente, la proporcion
de jovenes ha disminuido, pasando del 32,02% al 24,49%.

Sin embarge, a pesar de que la proporcion de personas de méas de 65 afios ha crecido
ininterrumpidamente desde 1900, el proceso de envejecimiento era mucho mas acelerado en
la primera mitad del siglo que a partir del afio 1950. En este sentido, la poblacion se rejuvensece
formidablemente, entre 1950 y 1975, pasando a ser el grupo de jovenes el que experimenta
un crecimiento anual mas fuerte hasta 1975, Con todo, la proporcién de personas de mas de
65 afios sigue aumentando, fundamentalmente debido a la reduccion de la mortalidad y a la
llegada a este grupo de generaciones mas numerosas, produciéndose asi un envejecimiento
por la cuspide.

En el dltimo perfodo para el que se dispone de informacién, el quinguenio 1976-1981, se
produce un cambio imporiante en esta tendencia y se puede hablar de envejecimiento tanto
por la cuspide como por la base de la pirdmide. Efectivamente, de 1975 a 1981, la esperanza
de vida al nacer pasa de 74 a 77 y este gumento es consecuencia, fundamentalmente, de la
reduccién de la mortalidad en las edades ancianas {envejecimiento por la cuspide) y de una
brusca reduccién de la fecundidad en estos ultimos afios con una tasa de natalidad que ha
pasado del 19,98 en el periodo 1971-1975 al 12,25 en el quingquenio 1976-1980
(envejecimienio por la base).

Otro aspecto importanie a considerar es el de la distribucion territorial de la poblacién
anciana en Catalufia. En este seniido, se puede hablar de desequilibrios territoriales
importantes, resultando gque ciertas comarcas leridanas y del interior de Tarragona se ven
afectadas por un proceso de envejecimienio que puede tener graves repercusiones en un
futuro. Por otro lado, la maxima concentracion de efectivos de poblacién anciana se encuentra,
precisamente, en las comarcas relativamente menos envejecidas: las de 1a conurbacién
barcelonesa y el litoral.

Finalmente, es previsible gue el volumen y Ia proporcidn de personas de mas de 65 afios
crezca considerablemente en los préximos afios, tanto por el aumento en fa esperanza de vida,
como por la llegada de efectivos cada vez més numerosos a estas edades. Todo esto obligarg,
pues, a replantear el papel de los ancianos en la sociedad, puesto que, considerado
socialmente el envejecimiento bioldgico tiene poco que ver con el estatuto de la vejez.
Tendrian que iniciarse vias de reflexién originales para favorecer la emergencia de una nueva
condicidon de la vejez y elaborar politicas para conseguir la integracion plena de los mas
ancianos en la sociedad.



RESUM
FACTORS DEMOGRAFICS DE L'ENVELLIMENT A CATALUNYA

Des d'un punt de vista demografic, envelliment de la poblacié significa augment del
nombre i especialment de la proporcié de persones grans a costa de la importancia relativa
dels altres grups d'edat. Per aixd el principal indicador d'envelliment és la variacié del pes
relatiu dels grups d'edats més vells de la poblacic.

En el cas de Catalunya, aguest augment de la poblacié anciana ha estat moit superior al
del conjunt de la poblacié. Aixi, des de 1900 fins 1981, el nombre de persones de més de
65 anys s'ha multiplicat per 8, en tant que el total d'habitants no més s'ha triplicat. D'aquesta
manera 'estructura per edats de la poblacié catalana s'ha modificat substancialment, sobre tot
en les edats joves i velles: la proporcié de persones de més de 65 anys és, en 1981, del
11,05%, mentre que en 1900 era del 4,23%. Paral.lelament, la proporcié de joves ha
disminuit, passant del 32,02% al 24,49%.

Tanmateix, malgrat la proporcié de persones de més de 65 anys ha crescut
ininterrompudament des de 1900, el procés d'envelliment era moilt més accelerat en la
primera meitat del segle que a partir de 'any 1950. En aquest sentit, la poblacio rejoveneix
formidablement, entre 1850 i 1975, passant a ser ef grup de joves el gue experimenta un
creixement anual més fort fins 1875, Amb tot, la proporcié de persones de més de 65 anys
segueix augmentant, fonamentalment per causa de la reduccié de la fecunditat en els darrers
anys, amb una taxa de natalitat que ha passat dei 19,98 en el periode 1971-1975 al 12,25 en
el quinquenni 1976-1980 (enveliment per la base).

En l'ultim perfode pel que es disposa d'informacio, el quinquenni 1976-1981, es produeix
un canvi important en aquesta tendéncia i es pot parlar d'enveliiment tant per la cuspide com
per la base de la piramide. Efectivament, des 1975 a 1981, I'esperanga de vida al néixer
passa de 74 a 77 anys i aquest augment és consecuéncia, fonamentalment, de la reduccié
de la mortalitat en les edats ancianes {envelliment per la caspide) i d'una brusca reduccié de fa
fecunditat en els darrers anys, amb una taxa de natalitat que ha passat del 19,98 en el
periode 1971-1975 al 12,25 en el quinquenni 1976-1980 {envelliment per la base).

Un altre aspecte important a considerar és el de la distribucié territorial de la poblacié vella a
Catalunya. En aquest sentit, es pot parlar de desequilibris territorials importants, resuitant que
certes comarques lleidatanas i de linterior de Tarragona han estat afectades per un procés
d'envelliment que pot tenir greus repercussions en el futur. Per altra banda, la méaxima
concentracié de efectius de poblacid anciana es froba, precisament, en les comarques
relativament menys envellides: les de la conurbacié barcelonesa i el litoral.

Finalment, és previsible que el volum i la proporcid de persones de més de 65 anys creixi
considerablement en els propers anys, tant per i'allargament en l'esperanga de vida com per
rarribada d'efectius cada vegada més nombrosos en aquestes edats. Tot aixd obligara,
doncs, a replantejar el paper dels vells dins la societat, car I'envelliment bioldgic 1é poc a
veure amb l'estatut de la vellesa que és construit sccialment. Sthaurien d'endegar vies de
reflexi¢ originals per afavorir 'emergéncia d'una nova condicié de la vellesa i elaborar
politiques per assolir la integracié dels més grans a la vida col.lectiva.



RESUME
FACTEURS DEMOGRAFIQUES DU VIEILLISSEMENT A CATALOGNE

Le vieillissement de la population signifie, du point de vue démografique, I'accroissement
du nombre, et espécialement de la proportion, des personnes agees aux dépens d'autres
groupes d'age. Le principal indicateur du vieillissement est, donc, la variation du poids relatit
des groupes d'age plus vieux de la poputation.

Dans le cas de la Catalogne, cette accroissement de la population ancienne a été plus grand
que a l'engemble de la population. Depuis 1900 jusque 1981, le nombre de personnes plus
grands de 65 années c'est multiplié par 8, tandis que la totalité d'habitants s'est seulement
triplié. De cette fagon, la structure d'ages de la population catalanne s'est modiffiée
substantiellement, a les jeunes et vieilles ages spéciakment: |a proportion de ceux qui ont plus
de 85 ans ¢'est , en 1981, du 11,05 %, tandis que en 1900 ¢'était du 4,23 %. Parallelement, fa
proportion de jeunes a diminuée, du 32,02% au 24,49%.

Cependant, le processus de vieillisemant a été beaucoup plus accéléré au premiere moitié
du siggle qu'a partir de 1950, malgré que la proportion des plus de 65 ans s'ait accrue sans
interruption, depuis 1900. En ce sens, la population c'est rajeunie de fagon importante, entre
1950 et 1975, devenant le group jeune lequel subit une croissance annuel plus fort jusque
1975. Néanmoins, la proportion des effectifs de plus de 65 continue & augmenter, du
principalement a la reduction de la mortalité et & l'arrivée a ce group des generations plus
nombroses, se produisant de telle fagon un vieillissement par la sommet.

Dans le dernier période que se dispose dinformation, la quinquennat 1976-1981, se
produit un changement important en telle tendence et peut parler de vieillissement tant par la
sommet comme par la pilier de la pyramide. En effet, de 1975 a 1981, l'espérance de vie passe
de 74 a 77. et cet accroissement est conséquence, fondamentalemeant, de la reduction de la
mortalité dans les ages anciennes (vieillissement par la sommet) et d'une brusque reduction de
la fecondité dans ces dernieres ans, avec un taux de natalité que a passeé du 19,98 dans le
période 1971-1975 au 12,25 dans le quinquennat 1976-1980 (vieillissement par la pilier).

Un autre égard important a considerer est celui de la distribution territoriale de la population
4geé a la Catalogne. Dans cet égard on peut parler de déséquilibres territoriales importants, se
trouvant que certeins contrées de L.&rida et de linterieur de Tarragona se sont affectées par un
processus de vieiflissernent que peut tenir graves répercussions a t'avenir. D'un autre cété, la
plus grand concentration d'effectifs de population ancienne se trouven, justement, aus
contrées relativement moins vieillies; quelles de ta conurvation de Barcelona et du littoral

Finalement, est previsible un considerable croissance du volume et la proportion des plus
de 85 ans dans les années prochaines, tant pour l'accroissement en I'espérance de vie, que
par l'arrivée des effectifs de plus en plus nombreux a ces ages. Tout cela obligera, donc, a
poser a nouveau le rol des vieux dans la societé, puisque, a |'egard social le vigillissement
biologigue n'a pas relation avec V'estatut de la vieillesse. lls auraient de s'initier voies de réflexion
originefles pur favoriser I'émergence d'une nouvelle condition de la vigillesse et élaborer
politiques pour atteindre lintégration pleine des plus agées dans la societé.



ABSTRACT

DEMOGRAPHIC FACTORS IN AGING IN CATALONIA

From a demographic point of view, the aging of a population means an increase in the
number and, in particular, proportion of elderly people in relation to other age groups.
Therefore, the main index of aging is the relative weighting of the oldest age group of a
population.

In Catalonia, the increase in the number of elderly has far outweighed population increase as
a whole. Thus, between 1900 and 1981, the number of people over 65 years of age multiplied
by 8 while the total number of inhabitants has merelu tripted. This means that the composition of
the Catalan population in terms of age has changed significantly and most especially regarding
two age groups: the youngest and the oldest ones. In 1881, the proportion of people over 65
years was 11,5%, while in 1900 it had been a mere 4,23%. At the same time, the proportion of
young people decreased from 32,02% 1o 24,49%.

Nevertheless, although the proportion of over-65 year olds has consistently increased ever
since 1900, the aging process was far more accelerated during the first half of the century than
it was from 1950 onwards. The population was greatly rejuvenated during the 1950-75 period
s0 that annual growth in the young sector was at an all-time high up to 1975. On the whole, the
number of over-65 year olds continues to rise basically because of a decrease in the mortality
rate and of the fact that a greater number of generations are now reaching this age: thus
producing aging at the apex.

In the last period for which there is information available - 1976 to 1981 - a significant change
in this trend occurred to the extent that aging was happening at the apex as well as at the base
of the pyramid. In fact, between 1975 and 1981, life expectancy after birth went from 74 to 77
years and this increase was basically due to a reduction in the mortality rate among the elderly (
aging at the apex ) and to the sharp reduction in the fertility level during those years,
accompanied by a birthrate which dropped from 19,98 in the 1971-75 period to 12,25 during
the 1976 to 1980 period ( aging at the base ).

Another important point which must be considered is the territorial distribution of the elderly
population in Catalonia. There is significant territorial imbalance to the extent that, in certain
districts in Lieida and Tarragona, the aging process couid have serious repercussions in the
future. On other hand, the main concentration of old people is to be found un precisely those
districts where the population is relativery less aged: the conurbations of Barcelona and the
coast.

Finally, it is anticipated that the number and proportion of people over 65 will grow in the
coming years, not only because of increased life expectancy but also because an ever-
increasing number of people is entering this age group. All of which implies reorganising the
role of the elderly in society given that biological aging has fittle to do with having the status of
elderly - and this is decided by society. Some original thinking will have to be done to bring
about changed conditions for old age and so that a policy in favour of the full integration of
elderly people into society can be established.



Factors demografics de I'envelliment a
Catalunya

La produccio de I'envelliment

Des d'un punt de vista demografic, envelliment de la poblacio significa
augment del nombre i especialment de la proporcio de persones grans a
costa de la importancia relativa dels altres grups d'edat. Per aixo el ptincipal
indicador d'envelliment és la variacio del pes refatiu dels grups d'edats més
vells de la poblacid. La distribucio per edats de la poblacié depén de les
tendéncies passades i presents en la fecunditat i en la mortalitat i també
dels moviments migratoris.

L'augment en la proporcié de vells implica, obviament, un creixement
més rapid dels grups més vells en comparacié a la resta de la poblacio.
L'envelliment pot ser doncs conseqglencia d'una caiguda del creixement de
la poblacio jove o bé d'una acceleracid del creixement dels grups d'edat
més vells. Per rad d'aquestes dues causes d'envelliment, es fa,
generalment, una distincidé en la literatura: la caiguda de la proporcié de
joves, deguda a una baixa de la fecunditat i de les taxes de natalitat, és
anomenada generaiment “envelliment per la base”. L'acceleracié del
creixement en les edats velles, generalment com a resultat d'un descens



més rapid de les taxes de mortalitat en les edats avangades, s'anomena

“envelliment per la clspide”.!

Taula 1

Poblacio per grans grups d'edat

Anys 0-14 15:64 65+ TOTAL
1900 626.469 1.245.724 84.508 1.956.701
1910 628.683 1.357.327 95.541 2.081.551
1920 651.523 1,558.846 118.1286 2.328.405
1930 717.848 1.806.084 172.786 2.786.519
1940 659.076 2.022.450 213.189 2.884.303
1950 638.050 2.323.660 278.593 3.240.303
1860 911.275 2.638.522 375.189 3.922.986
1970 1.308.800 3.294.212 504.491 5.107.503
1975 1.448.866 - 3.611.319 574.928 5.836.113
1981 1.484.171 3.814.072 658.335 5.956.578

Font : Elaboracié amb dades censals

L'any 1981 hi havia a Catalunya 658.335 persones de més de 65
anys. Des del 1900 el nombre de persones velles ha crescut motl més que
el conjunt de la poblacié car, mentre que el total d'habitants de Catalunya
s'ha triplicat d'enga el comengament del segle, el nombre de persones de
més de 65 anys és, el 1981, guasi 8 vegades més gran que el 1900. Aixi,
I'estructura per edats de la poblacié catalana s'ha modificat
substancialment, sobretot en les edats joves i velles: la proporcié de
persones de més de 65 anys és, el 1981, del 11,05%, mentre que el 1800
era del 32,02% al 24,92%.

1 Sha seguit, per la seva claredat, la introduccié de larlicle "Aging in the ECE Region
Demographic Aspects, 1950-2025¢, Secretariat of the Economic Comission for Europe,
Juny, 1985



Taula 2

Catalunya. Pobiacié per grans grups d'edat en percentatge

Edats 0-14 15-64 65+ Total
1900 32,02 63,66 4,32 100,00
1910 30,20 65,21 4,59 100,00
1920 27,98 66,95 5,07 100,00
1930 25,75 £8,04 6,20 100,00
1940 22,77 69,87 7.36 100,00
1950 19,68 71,71 8,60 100,00
1960 23,23 67,21 9,66 100,00
1970 25,63 64,50 9.88 100,00
1975 25,71 84,09 10,20 100,00
1981 24,92 64,03 11,05 100,00

Font : Elaboracid amb dades censals

Tanmateix, tot i que la proporcié de persones de més de 65 anys ha
crescut ininterrompudament d'enga el 1900, el procés d'envelliment era
molt més accelerat en la primera meitat del segle que a partir de l'any 1950.
La taula 3 és molt aclaridora al respecte: mentre que del 1900 al 1950 el
creixement anual del grup de persones de més de 65 anys era molt més
gran que el creixement dels altres grups d'edats, i la poblacié jove creixia
molt poc o bé, fins i tot, disminuia enire el 1930 i el 1950, la poblacié es
rejoveneix formidablement entre el 1950 i el 1975, passant a ésser el grup
de joves el que mostra un creixement anual més fort fins al 1975.



Taula 3

Catalunya. Creixement anual acumulatiu dels grans grups d'edat

1800-10 0,04 0.86 1,23 0,62
1910-20 0,36 1,39 2,14 1,13
1920-30 0,97 1,98 3,88 1,81
1930-40 -0,85 0,65 2,12 0,38
1940-50 -0,32 1,40 2,71 1,13
1950-60 3,63 1,27 3,02 1,93
1860-70 3,69 2.25 3,01 2,87
1970-75 2,05 1,86 2,65 1,99
1975-81 0,47 1,06 2,65 1,08
Taula 4

Relacié entre la Taxa Anual de Creixement de la poblaci¢ de 65+ i la Taxa
Anual de Creixement totai

1801-1810 1,98
1911-1820 1,89
1821-1930 2,14
1831-1840 5,58
1941-1950 2,39
1951-1960 1,56
1961-1970 1,13
1971-1975 1,33
1976-1981 2,46

La Taula 4 compara la taxa de creixement de la poblacié de 65 anys i
més amb el total de la poblacié: abans de 1950 el creixement del grup de
65 anys i més gairabé sempre dobla el creixement del total de la poblacio, (|
en el 1930-40 el guintuplica com a consequeéncia de la Guerra Civil que a



més de les morts violentes i dels exilis de la poblacié adulta, que tingueren
una particular incidéncia Catalunya, va fer disminuir fortament la natalitat).
En canvi, entre el 1950 i el 1975 es produeix una desacceleracié del
creixement relatiu del grup de 65 anys i més, i aixd com a conseqiiéncia de
la immigraci6 i de I'expansié demografica dels anys 60 fins al 1975.2

Per a resumir doncs el procés d'envelliment durant aquest segle,
podem distingir 3 periodes: en una primera etapa, del 1800 al 1950,
I'envelliment és consegliéncia de la baixa natalitat de I'época, que fa
augmentar el pes relatiu de les persones velles dins el conjunt de la
poblacié. Efectivament, si s'hagués mantingut el mateix nivell de fecunditat
del periode 1931-35, la poblacié catatana fora molt més vellg, tal i com es
mostra en la piramide seglient, fruit d'una projeccio feta per Isabel
Pujadas.?

Projeccio Cataiunya 1975

Mortalitat = evolucio real
Fecunditat = 1931-1835
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2 per a una visio de conjunt de la demografia catalana en aquest segle vegi's A. CABRE | 1.
PUJADAS “La poblacié i recursos humans 1", Reconeixement Territorial de
Catalunya.Vol.6 CEP, 1982

3 PUJADAS, La poblacié de Catalunya.Tesi Doctoral, Universidad de Barcelona, 1982



En aquesta etapa, la mortalitat baixad considerablement: I'esperanga
de vida en néixer, que era de 53,83 anys el 1930, passa a 63,40 anys ¢l
1950. El descens de ta mortalitat, pero, en lloc d'envellir la poblacio va tenir
I'efecte de rejovenir-la, car els guanys en l'esperanga de vida es feien
sobretot en les edats joves ( especialment com a resultat de la reducci¢ de
la mortalitat infantil ) i adultes, tal i com es pot observar a la Taula 5, on es
mostra com la reduccid de la mortalitat en les diferents edats contribueix a
'augment de I'esperanca de vida en néixer.4

En la segona etapa, del 1950 al 1975, l'augment en la proporcio de
persones de més de 65 anys ja no és una conseqgliéncia de la baixa
fecunditat. Al contrari: la proporcié de joves de menys de 15 anys augmenta
del 19,69% el 1950 al 25,71% el 1975, mentre que la proporcid de
persones grans només va augmentar del 8,60% al 10,20%. Es produeix
doncs un rejoveniment de la poblacio sense precedents en tot el segle.
L'augment de la proporcid de persones de més de 65 anys és doncs
conseqléncia d'un envelliment per la cuspide, no només a causa de la
reduccié de la mortalitat en les edats més avangades sind també de
Iarribada en aquest grup de generacions més plenes.

4 La contribucié de cada grup d'edats a Faugment de l'esperanga de vida pot descomposar-
se en la seglient expressio:

eb -€o =[(1586 -1560) + (15pb "1590) 615] +[ (459'15 -45815) 1500 + (459'15 -45;315) 15Po * es0 ]
-i-[(elso - ese) sopo] + (15pb -15po) (6'15 - 615) + 15p0(45p'15 -45p15)(eéo - eso)

(On p és la probabilidad de sobreviure i e és I'esperanca de vida)

El primer terme representa I'efecte directe del canvi en I'esperanga de vida entre 01 14 anys i
el segon l'efecte indirecte ( derivat del fet que aquest canvi ta aigmentar el contingut de
poblacio que arriba als quinze anys ). L'efecte toial del canvi en 'esperanga de vida entre 0 o
15 anys pot considerar-se, per tal, com la suma d'aquests dos termes. lgualment podem
trobar I'efecte del canvi per al segén grup d'edais ( sumant el tercer i quart termes) i per al
grup de 60 i més que és representat dnicament pel cinqué terme. La resta de termes no
poden ser atribuits nomeés a un grup d'edats sind que depenen de la interaccio entre els tres
grups. Com que la contribucié de I'efecte interaccié és molt petit respecte dels altres, no s'ha
calculat, i per aixd els guanys totals que apareixen a la taula 5 son lleugerament infravalorats.
Pot consultar-se els articles de E.E. ARRIAGA, "measuring and explaining the change in life
expectacies” in Demography, Vol.21, n® 1,1984 i el de J.P GONNOT “Some Aspects of
Mortality in the ECE Regicn”, Economic Comission for Europe, juny 1885



Taula 5
Contribucid als canvis en 'esperanca de vida en néixer dels tres grans grups

d'edat

Augment de e0

kdats 1930/59 1980/89 1960/70 1970/75 1975/83
0-14 6,78 2,06 1,32 0,30 0,78
15-58 3,29 2,30 0,39 0,46 0,63
50+ 1,39 1,14 0,53 0,79 1,43
Totes edats 11,46 5,50 2.24 1,55 2,84
Homes
Edats 1930/50 1850/60 1860/70 1870/75% 1975/83
0-14 7,47 2,13 1,40 0,33 0,86
15-59 2,94 2,58 0,24 0,51 0,59
60+ 1,10 0,78 0,36 0,57 1,27
Totes edats 11,51 5,49 2,00 1,41 2,72
Dones
Edais 1930/50 1950/6¢ 1960/70 1970/75 1975/83
0-14 6,77 1,87 1,23 0.26 0,67
15-59 3,63 2,01 0,54 0,41 0,70
60+ 1,63 1,47 0,72 0.97 1,68
Totes edats 12,03 5,35 2,49 1,64 2,96

En el darrer periode del qual es disposa de dades, el quinquenni
1976-1981, es produeix un canvi important en aquesta tendéncia i es pot
parlar d'envelliment tant per ia base com per la cuspide de la piramide.



Efectivament, per una banda, del 1975 al 1983 l'esperanga de vida en
néixer passa de 74 a 77 anys i aguest augment en |'esperanga de vida és
conseqliéncia sobretot de una reduccié en la mortalitat a les grans edats:
En el grup de més de 60 anys es produeix un guany de 1,43 anys ( sobre un
augment total de 2,84 anys ) i es pot dir que, per primera vegada, la baixa
de la mortalitat és causa d'envelliment de la poblacio, car la contribuci¢é del
grup de “vells” a I'augment de l'esperancga de vida és significativament més
important que la dels altres grups d'edat, tal i com es pot veure a la Taula 5.
En aquesta taula és interessant destacar que les dones, que partien d'uns
nivells de mortalitat més favorables, presenten en totes edats i periodes uns
guanys més grans en l'esperanga de vida que els homes, el que, de fet,
suposa un augment en les diferéncies de longevitat entre els dos sexes que
afecta la relacidé de masculinitat en les edats avangades.

La causa més important, perd, de l'augment de la proporcid de
persones grans entre el 1975 i el 1981 és la brusca reduccio de la
fecunditat en aguests darrers anys ( la taxa de natalitat ha passat del 19,98
al periode 1971-1975 al 12,25 el quinguenni 1976-1981 ). La disminuci¢ de
la proporcié de joves ha suposat un argument correlatiu de la proporcio de
vells. Aixd és palés a la taula 6. I'index d'edats, que és el nombre de
persones de més de 65 anys per 100 joves de menys de 15, ha passat de
39 el 1975 a 44 ¢ 1981.

Taula 6
Index d'edats. ( Nombre de persones de més de 65 anys per 100 persones
de menys de 15 ). Catalunya.

Anys 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1975 1981
index 13 15 18 24 32 44 41 40 39 44




Relacié de dependéncia i composicié per sexe i edat de
la poblacid vella.

Una de les implicacions més importants de ['envelliment és l'efecte
que té sobre l'oferta potencial de treball i la relacié entre la poblacio
treballadora i la dependent econdmicament. Aquest darrer efecte es
reflecteix en {a relacié de dependéncia que relaciona la poblacié de les
edats més joves, 0-14, i més velles, 65 i més, és a dir la que generalment no
treballa, amb la poblacié en les edats centrals, 15-64, que és la
potencialment activa. En la Taula 7 es pot veure 'evolucid d'aquest index
des del 1900, Es pot observar que si bé la relacio global és el 1981 gairebé
la mateixa respecte del seu valor inicial { 56 dependents per 100 actius
potencials ), la composicié per edats de la pobiacid vella ha augmentat de 9
a 17 per 100 actius. Com gue les despeses gue genera una persona gran
son normalment unes quantes vegades les que genera una persona jove,
l'augment de la proporcié de vells dins la poblacid dependent representa
una carrega financera més gran per a la poblacié activa. Cal, perd, matisar
la identitat que generalment es fa entre poblacié vella i poblacié dependent
car normalment no es comptabilitza econdmicament, ni es valora socialment
el treball que duen a terme aqguestes persones, les dones en patticular, ni
les transferéncies d'estalvi i serveis cap als joves que aporten les persones
grans.

Taula 7

Relacid de dependéncia {persones dependents per 100 actius)

Anys 19800 1910 1820 1930 1940 1950 1960 1970 1875 1981

Total 56,10 50,53 47,78 46,46 43,20 39,39 48,77 5511 55,86 56,01
Joves 46,83 42,71 38,42 37,67 32,65 27,4 34,54 39,77 38,90 38,77
Vells 9,27 7,82 935 8,79 10,55 11,99 1422 1534 1506 17,24




Es també interessant estudiar I'evolucid del nombre absolut de
persones grans, car el cost de la seguretat social i les pensions, la previsié
de serveis ( de salut i d'habitatge entre altres) depenen directament del
nombre absolut de persones grans i de les seves caracteristiques. Pel que
fa a les seves caracteristiques, el grup de persones grans no és homogeni:
Inclou els vells “joves” de 65 a 75 anys que, en general, son independents,
actius i amb bona salut, i el grup de més de 75 anys, que és més dependent
i precisa de serveis sanitaris en molta més gran mesura. La distribucio per
edats de la poblacié de més de 65 anys és la de la Taula 8. Les taules 91 10
presenten la distribucié percentual i les taxes de creixement anual
respectivament, Deles 658.335 persones de més de 65 anys, 226.889 ( el
34% ) son “vells joves” entre 65 i 75 anys. Crida l'atencid, perd, el rapid
creixement tant del nombre com de la proporcio de persones de mes de 75
anys i particularment de més de 80 anys. L'efectiu, I'any 1981, de 113.615
persones de més de 80 anys planteja la necessitat d'adequar serveis i
recursos a aquesta poblacié que ( en comparacié als 33.003 de la mateixa
edat el 1950) ha conegut un creixement espectacular.

Taula 8

Poblacié vella per grups quinguennals, Catalunya 1930-1981

Edats 1930 1940 1950 12690 1970 1975 1981

65-69 74.382 91.733 115.074 148.633 190.319 210.635 226.889
70-74 53.168 62.748 82.547 111949 142.950 164,273 185.987
75-79 23,875 35.813 47.969 66.108 94.335 109.031 131.844

80+ 17.379 22.846 33.033 48.499 76.887  90.989 113.615

65+ 172,786 213.140 278.140 375.189 504491 574.928 658.335

- 10 -



Taula 9
Poblacié vella per grups quinquennals en percentatge. Catalunya 1930-
1981

Edats 1930 1940 1950 1960 1970 1975 1981

65-60 43,05 43,04 41,31 39,62 37,72 36,64 34,46
70-74 30,77 29,44 29,63 29,84 28,34 28,57 28,25
75-70 16,12 16,80 17,62 17,62 18,70 18,96 20,03

80+ 10,06 10,72 12,93 12,93 15,24 15,83 17,26

65+ 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Font : Elaboracio amb les dades censals

Ja hem comentat l'augment continua que caracteritza I'evolucio del
nombre de persones de més de 65 anys durant aquest segle. El nombre
actual, 658.335 persones, es doblaria en 20 anys, és a dir cap al 2006, si la
poblacié d'aguest grup d'edats continués creixent a la mateixa taxa anual
(2,66) del periode 1975-1981; aixd pot molt bé produir-se sobre el conjunt
del periode, car si bé els efectius de les generacions que arribaran en el
futur a l'edat de jubilacié son fluctuants i disminuiran durant el periode
2001-2010 (quan hi arribin les generacions buides nascudes durant la
guerra i la postguerra) els guanys en l'esperanga de vida en les edats
avangades poden ser, per altra banda, sorprenents, encara gque el tema
dels limits en l'allargament de la vida humana susciti actualment moltes
controvérsies. Recentment, una taula de mortalitat “limit", calculada amb el
supdsit d'eliminacié de la mortalitat “evitable”, considerant només la
mortalitat lligada a ia desgenerescéncial situa la longevitat maxima en 115
anys i l'esperanga de vida en néixer al voltant dels 90 anys. Sense
necessitat de fer hipotesis de “ciencia ficcid”, el nombre de vells creixera
considerablement a causa de l'allargament de la vida mitjana si
s'aconsegueix tan sols reduir el pes de certes malaities i comportaments,
els accidents, i les desigultats socials de mortalitat.

S DUCHENE, J. 1 G. WUNSCH, “Les tables de mortalité limite: Quand Ia biologie vient au
secours du démographe’in Chaire Quetelet 86 Populations agées et revolution
grise.Université de Louvain.1986
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L'augment del nombre i de la proporcid de vells és previsible sota
direrents hipdtesis a llarg termini: en la hipdtesi més optimista, la de la
poblacid estacionaria associada a la taula de mortalitat “limit” abans citada -
és a dir amb una fecunditat que asseguri el reemplagament de les
generacions - es tindria una estructura d'edats en la que els més grans de
65 anys hi representarien el 29%de la poblacid.

Taula 10

Creixement anual acumulativ de la poblacié vella. Catalunya.

Edats 1930-40 1940-50 1950-80 1960-7¢  1970Q-75 1975-81

65-69 2,12 2,29 2,59 2,50 2,05 1,45
70-74 1,67 2,78 3,609 2,47 2,82 2,43
75-79 2,54 2,97 3,26 3,62 2.94 3,75
80+ 2,77 3.75 3,92 4,72 3.43 4,39
65+ 2,12 2,71 3,02 3,01 2,65 2,66

Font : Elaboracié amb dades censals
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Relacio de masculinitat i estat civil

El nombre d'homes per 100 dones (relacié de masculinitat) es
decreixent a mesura que l'edat avanga a causa de la sobremortalitat
masculina en les dones i també de la sobremortalitat de les generacions
masculines afectades per la guerra civil. Aixi el 1981, mentre que de les
persones de més de 65 anys hi ha 67 homes per 100 dones, la proporcid
és, en arribar al grup de més de 80 anys, de 51 homes per 100 dones.

Taula 11

Index de masculinitat de la poblacié vefla. Catalunya 1930-81

Edats 1930 1940 1950 1960 1970 1975 1981

65-69 89,12 75,02 73,67 77,01 76,86 72,46 76,59
70-74 82,43 75,08 70,69 76,71 70,09 67.74 71,18
75-79 77.20 69,62 65,46 65,38 65,68 62,90 62,68
80+ 68,01 58,53 51,83 49,15 53,563 50,23 51,28
65+ 82,76 72,20 68,48 68,98 68,91 65,41 67.39

Font : Elaboracié amb dades censals

L'accentuacié al llarg det segie del desequilibri entre sexes, que es pot
observar en la Taula 11, és un dels factors que afecten més tant
materialment com afectivament la situacio de les persones velles: en el grup
de més de 75 anys, 130.509 dones son viduas, gairabé el 70%, mentre que
els homes amb la mateixa edat i estat civil sén 28.009, el 31%. Una analisi
de la composicié per edats dels nuclis familiars, i de la situacié de
residéncia de la poblacié vella és imprescindible per a avaluar els
problemes familiars i d’habitatge de les persones grans i les necessitats de
seveis publics i de solucicns noves al respecte.
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Geografia de l'envelliment

En les taules 12 i 13 s'observa la distribucié de la poblacio de més de
85 anys a les provincies catalanes. El 1981, dels 685.335 “vells”, 483.285
(el 73% ) viuen a la provincia de Barcelona, el que no és estrany, car
aquesta provincia concreta més dels 3/4 de la poblacié catalana.

Taula 12

Poblacio per grans grups d'edat 1981

Provingies 0-14 15-64 65+ Total
Barcelona 1.172.390 2.968.691 483.285 4.623.369
Girona 110.792 296.557 59.656 467.005
Lieida 75.118 227.199 50.838 353.155
Tarragona 125.868 322.625 64.556 513.049

Font : Elaboracié amb les dades censals

Relativament, pero, Barcelona és la provincia menys envellida, tal i
com es pot observar a la Taula 13: la poblacié de més de 65 anys hi
representa el 10,45%, mentre que aquesta mateixa proporcid és, a la
provincia de Lleida, del 14,40%. Girona i Tarragona presenten unes
proporcions semblants, el 12,77% i el 12,58% per cent respectivament.

Taula 13
Poblacié per grans grups d'edat ( en percentatge ) 1981

Provincies 0-14 15-64 65+ Total
Barcelona 25,36 64,21 10,45 100,00
Girona 23,72 63,50 12,77 100,00
Lleida 21,27 64,33 14,40 100,00
Tarragona 24,53 62,88 12,58 100,00
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A Lleida, el principal factor d'envelliment és I'emigracio, que va tenir
forga importancia entre el 1960 i el 1975. Com els migrants son
majoritariament adults joves entre 15 1 40 anys, és a dir, poblacid en edat
fértil, susceptible de reproduir-se i, per tant, de “rejovenir” la poblacio per la
base de la piramide, I'emigracié es converieix en factor d'envelliment car
representa una reduccid en la natalitat. Es, doncs, principalment per
aquesta raé que, dels tres grups d'edat, I'Gnic que presenta increments
relatius importants a la provincia de Lleida és el de 65 anys i més, mentre
que el grup de joves de menys de 15 anys mostra una disminucio neta dels
seus efectius entre el 1970 i el 1981. A la provincia de Barcelona, en canvi,
les migracions varen tenir un efecte rejovenidor de la poblacio.

En estudiar la distribucié comarcal de la proporcidé de persones de
més de 65 anys s'observa com els percentages més elevats {per sobre el
15%) d'aguest grup d'edat sén a {'interior de Catalunya, a les comarques
Heidatanes del Pirineu (excepte la Vall d'Aran), les Garrigues, la Segatra,
I'Urgell, el Solsones i la Noguera. De l'interior de Tarragona es destaquen,
per les elevades proporcions de persones de més de 65 anys, el Priorat, la
Conca de Barbera i la Terra Alta; el Bergueda és la comarca mes envellida
de la provincia de Barcelona i la Garrotxa ho és de la de Girona. Com Anna
Cabré i Isabel Pujadas han explicat recentment, “les diferencies estructurals
gue s'observen en el territori resuften d'un cumul de disparitats historiques
en la dinamica demografica que es tendeixen a perpetuar: l'envelliment de
les arees rurals, produit per l'emigracio i la desnatalitat, els provoca a la
vegada, alhora que fa augmentar la mortalitat'.”

Es veu també com el mapa de l'envelliment té poc a veure amb el de
la distribucié dels efectius de vells, és a dir, les comargues en les que el
problema de I'envelliment és més agut sén les gque tenen menys volum de
poblacié vella car, que com ja s'ha assenyalat, el volum més important de
poblacié en aquestes edats es troba sobretot a la provincia de Barcelona.

8 A. CABRE, LPUJADAS: “La poblacid de Catalunya af segle XX” in Historia Economica
Contemporanea de Catalunya,dirigida per J.Nadal i C. Sudria, Fundacié Enciclopédia
Catalana, de proxima aparicio.
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Taula 14

Distribucié de la poblacié per grans grups d'edat en percentage i efectius de la
pobiacié de 65 anys | més. 1981

Comarques 0-14 15-64 65+  Poblacié 651+
Baix Liobregat 30,17 62,80 7.01 35.727
Barcelongs 23,64 64,84 11,52 290.749
Maresme 26,68 63,29 9,88 25.117
Vallées Cceidental 28,04 63,32 8,59 52.231
Vallgs Qriental 28,36 63,23 8,34 17.885
Alt Emporda 23,38 62,30 14,10 11.316
Baix Emporda 24,06 62,49 13,31 10,825
La Garotxa 19,38 65,81 14,65 6.615
Gironés 24,27 63,60 11,90 15.668
Selva 24,52 64,62 10,61 8.658
Alt Camp 22,37 62,31 15,19 5017
Alt Penedes 23,83 62,85 12,58 7.947
Baix Penedeés 26,62 62,98 10,17 2.591
Garraf 25,36 64,11 10,52 7.336
Tarragohés 27,79 63,10 9,03 13.508
Baix Camp 25,95 62,96 10,97 13.327
Conca de Barbera 20,22 62,29 17,27 3.133
Priorat 17,56 60,18 22,17 2.298
Ribera d'Ebre 20,73 62,72 16,35 4.058
Baix Ebre 21,34 62,43 14,83 9.486
Montsia 22,26 62,20 15,39 7.634
Terra Alta 17,48 63,59 18,49 2.538
Cerdanya 22,31 64,51 13,08 1.530
QOsona 23,36 65,18 11,25 12.407
Ripollés 19,57 65,96 14,30 4.687
Anoia 25,39 63,08 11,46 8.931
Bages 22,35 64,86 12,65 18.903
Bergueda 18,60 65,86 15,45 6.386
Solsonés 21,16 65,62 13,21 1.429
Garrigues 17,73 63,51 18,65 4.238
Noguera 20,10 63,69 16,09 7.293
Segarra 18,47 64,56 16,69 2.849
Segria 23,83 63,95 12,10 20.652
Urgell 15,86 83,09 16,89 5.838
Alt Urgell 20,10 64,23 15,52 3.044
Pallars Jussa 17,87 63,77 18,02 3.387
Pallars Sobira 15,35 64,86 19,55 1.038
Vall d'Aran 22,50 65,23 11,88 688

La taula 15 mostra la distribucié per edats de la poblacio a les
Comunitats Autdnomas. El primer que salta a la vista és que les Comunitats
més envellides, és a dir, les que presentan una proporcio de vells superior a
la mitja espanyola i una proporcié de joves inferior, son les dues Castelles,
Extremadura, la Rioja, Aragd, Galicia, Cantabria, Asturies, Balears i Navarra.
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Catalunya té una estructura per edats molt semblant a la de la mitja
espanyola i, si bé no pot incloure's en el grup de Comunitats “molt joves”
com son Canaries, Andalucia, Murcia i Madrid, té una posicié favorable pel
que fa a l'estructura per edats, sobretot si es té en compte la preséncia en
els grup de 15 a 64 anys d'efectius molt importants d'adults joves, de 15 a
25 anys especialment, nascuts en els anys de “I'explosié demografica
catalana” que representen un potencial de creixement demografic molt
gran.

Taula 15

Distribucid de la poblacié per edatsa les Comunitats Autonomes 1981 en %

Q:14 15:64 €5+ Total
Espanya 25,64 63,05 11,31 100,00
Andalusia 28,92 60,81 10,274 106,00
Arago 21,16 65,29 13,65 106,00
Balears 24,79 62,86 12,35 100,00
Canaries 30,19 61,28 8,53 100,00
Cantabria 24,26 63,14 12,80 100,00
Castilia Mancha 23,64 62,34 13,96 100,00
Castilla-Lied 22,19 63,76 14,05 100,00
Catalunya 24.88 63,87 11,24 100,00
Pais Valencia 26,21 62,40 11,39 100,00
Extremadura 23,91 62.43 13,66 100,00
Galicia 23,36 63,13 13,50 100,00
Madrid 26,64 64,21 9,15 100,00
Murcia 28,42 61,38 10,19 100,00
Navarra 23,91 64,08 12,06 100,00
Pais Basc 25,33 65,47 9,20 100,00
Astuiries 22,62 64,77 12,61 100,00
l.a Rioja 22,68 63,75 13,57 100,00
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En termes europeus, tant la poblacié catalana com la del conjunt
d'Espanya son poblacions joves, com es pot observar en la Taula 16.
Efectivament, en I'Europa comunitaria, (que de fet és un dels conjunts de
poblacié més envellits del mén a causa de la baixa natalitat), Espanya, com
Catalunya sén, juntament amb Irlanda i Portugal, els paisos més joves, que
mostren els menors percentatges de persones de més de 65 anys i les
porporcions més elevades de joves.

Taula 16

Distribucié de la poblacid per edats en el mon | als paisos de la CEE, 1984

en %

0:14 15-64 65+ Tatal
Alemanya 16 70 14 100
Bélgica 19 67 14 100
Dinamarca 19 66 15 100
Espanya 25 64 11 100
Franga 21 65 13 100
Grecia 22 &5 13 100
Holanda 20 68 12 100
Irlanda 31 58 i1 100
ltakia 20 67 13 100
Luxemburg 18 68 14 100
Portugal 25 65 10 100
Regne Unit 20 65 15 100
Total CEE 20 67 13 100
Faisos
desenvolupats 22 67 i 100
Paisos menys
desenvolupats 38 58 4 100
Tetal mundial 34 60 6 100
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Conclusions

A tall de conclusio, es podrien destacar els seglents aspectes. La
poblacié catalana és una poblacié jove, tant si es compara amb el total
d'Espanya com amb els paisos de la CEE. El procés d'envelliment de la
poblacié catalana, que era molt agut en la primera meitat de segle, va
frenar-se entre el 1950 i el 1975 a causa de la immigracié i de 'augmentde
la natalitat. En els darrers anys, pero I'envelliment ha tornat a reprendre per
dues raons: la més important és la baixa de la natalitat, que fa augmentar el
pes relatiu dins la poblacié dels grups d'edat més grans. L'altra rad és que
la baixa de la mortalitat, que fins fa poc havia estat un factor de
rejoveniment, en estalviar sobretot vides joves, s'ha convertit en factor
d'envelliment, car els augments en l'esperanca de vida son deguts
principalment a la reduccio de la mortalitat a partir dels 60 anys, el que vol
dir que s'allarga la vida de les persones grans. El nombre d'anys gue pot
esperar viure una persona en néixer és, a Catalunya el 1983, de 74 anys
per als homes i 80 per a les dones, el que reflecteix unes diferencies de
mortalitat molt grans entre els dos sexes. Es per aixo que els efectius
femenins de persones grans son molt més importants que els masculins: 67
homes per 100 dones en el grup de 96 anys i més. Un altre aspecte a
destacar és el mapa de l'envelliment a Catalunya: dels desequilibris
territorials de la distribucido de la poblacié en resulta que algunes
comarques lleidatanes i de l'interior de Tarragona es veuen afectades per
un procés d'envelliment gue pot tenir repercussions importants en el futur.
D'altra banda, la maxima concentracié d'efectius de poblacio vella es troba
justament en les comarques relativament menys envellides: les de la
conurbacid barcetonina i el litoral.

Finalment, és previsible que el voium i la proporcié de persones de
més de 65 anys creixi considerablement en els propers anys, tant per
I'allargament en I'esperanga de vida com per l'arribada d'efectius cada
vegada més nombrosos en aquestes edats. Tot aixd obligara, doncs, a
replantejar el paper dels vells dins la societat, car I'envelliment biologic té
poc a veure amb l'estatut de la vellesa que és construit socialment.
S'haurien d'endegar vies de reflexié originals per afavorir I'emergéncia
d'una nova condicidé de la vellesa i elaborar politiques per assolir la
integracio dels més grans a la vida col.lectiva.
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