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LA MORTALIDAD EN CATALUNYA, 1986-1991.

En los ultimos afios se ha observado un estancamiento, cuando no un cierto retroceso, en la
tendencia secular de incremento de la esperanza de vida al nacer. Entre 1970 y 1991 la esperanza de
vida aumenté, en Catalufia, poco més de 4 afios en los hombres y alrededor de 5,7 afios en las
mujeres. No obstante, en el tltimo de los quinquenios, la esperanza de vida masculina se ha
reducido en casi medio afio mientras que en el caso de las mujeres si bien continua aumentando, lo

hace a un ritmo inferiorl. Es obvio que, en un contexto de baja mortalidad infantil y de
concentracién de las defunciones en las edades avanzadas (el 75% del total de defunciones
corresponden a mayores de 65 afios y el 55% a mayores de 75 afios), la reduccién de la mortalidad
tiene cada vez mas un menor efecto sobre la esperanza de vida ya que las edades adultas y viejas
ponderan en menor medida que las edades jovenes sobre el indicador. No obstante, a este esperado
efecto, se le ha afiadido un aumento de las mortalidad adulta-joven, especialmente en los hombres,
que ha jugado un papel claramente negativo en la evolucién de la esperanza de vida.

Paralelamente, la reduccién de los niveles de mortalidad no ha representado, como llegé a
pensarse, un acercamiento entre la esperanza de vida masculina y femenina, sino todo lo contrario.
Los diferenciales de mortalidad han pasado de los 5,4 afios de principios de los setenta a los 7 afios
de principios de los noventa. Ha sido especialmente significativo el dltimo quinquenio de los
ochenta con un incremento de més de 1 afio en la diferencia de esperanza de vida entre sexos.

Cuadro 1: Evolucién de la esperanza de vida en Catalufia

Hombres Mujeres Total Diferencia
1969-72 69,74 75,10 72,49 5,36
1974-77 71,42 77,05 74,33 5,63
1979-82 74,19 80,05 77,17 5,86
1984-87 74,29 80,27 77,38 5,98
1990-91 73,80 80,82 77,39 7,02

Fuente: elaboracién propia

La presente comunicacién pretende analizar cudles son las actuales pautas de mortalidad y cual
ha sido su incidencia sobre los cambios en la esperanza de vida de la poblacién catalana en la

1 1a evolucién de la esperanza de vida que muestra el cuadro 1 debe ser matizada en relacién a los
valores del periodo 1979-1982 que corresponden a afios de subregistro de las estadisticas del
movimiento natural de la poblacién. A partir de la estimacién del grado de subregistro realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica (Encuesta de Validacién del Movimiento Natural) y por el
Centre d'Estudis Demografics para Catalufia, planteamos la hipétesis que la e esta sobreestimada
en alrededor de un afio, tanto para los hombres como para las mujeres.
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segunda mitad de los ochenta, a partir del estudio de la mortalidad por edad, sexo y causa de
muerte. El analisis de la mortalidad y, concretamente, de la mortalidad por causas deviene el paso

previo en el estudio de las relaciones entre las variables del entorno? y el estado de salud de la
poblacioén.

Fuentes y metodologia

Los datos se han obtenido de la publicacién Analisis de la mortalitat a Catalunya, afios 1985,
1986, 1990 y 1991, del Departament de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya. Esta
fuente proporciona para el conjunto de Catalufia y para cada una de las demarcaciones provinciales
las tasas especificas de mortalidad por causa. La informacién utilizada presenta una serie de
limitaciones que pasamos a enumerar:

- no se incluyen las defunciones de residentes en Catalufia acaecidas fuera de la Comunidad
Auténoma. Estas defunciones si bien representan una pequefia parte del total de defunciones
(inferior al 0,5% del total de defunciones), pueden tener una cierta incidencia sobre determinadas
causas de muerte como, por ejemplo, los accidentes de vehiculos de motor.

- los denominadores para el célculo de las tasas se obtienen a partir de una proyeccién con base
en el padrén de 1986. La proyeccién utiliza una hipétesis de ausencia de migraciones que introduce
un creciente sesgo aunque no parece que sea muy importante debido al escaso saldo migratorio de
los ochenta.

- los datos de causas de muerte se publican por grupos de edad decenales a partir de los 5 afios
y con el grupo abierto en 75 afios y mas. La amplitud de las tasas y, especialmente, la del grupo
abierto introduce un sesgo en los resultados debido a la dificultad de suponer linealidad en las
defunciones en edades avanzadas. En el caso del grupo abierto se ha realizado una aproximacién a

partir del analisis de las correspondientes tablas de mortalidad abreviadas3.

Las diferencias observadas en la esperanza de vida al nacer, entre dos poblaciones o entre
diferentes periodos temporales, pueden explicarse en funcion de las diferencias que se dan en la
estructura por edades de la mortalidad y de la diferente incidencia de las causas de muerte. Por
ejemplo, ;qué parte de ganancia de e( entre dos periodos es debida a la reduccién de la mortalidad
infantil?, o ;qué impacto tiene una determinada causa de muerte en la diferencia de esperanza de
vida entre hombres y mujeres?.

La metodologia utilizada es la propuesta por J. Pollard (1988) que determina cudl es el efecto de
la estructura de la mortalidad por edades sobre las diferencias en la eg de dos poblaciones o

subpoblaciones mediante la férmula®:

2 gl concepto de entorno o contexto se entiende en sentido amplio. Para Santini (1984) las
influencias del entorno se pueden representar a partir de cuatro grandes dimensiones: el entorno
fisico, las condiciones de vida, el sistema de salud y el entorno social.

3 Las diferencias metodolégicas entre la construccién de las tablas de mortalidad y el método de
Pollard provocan que los valores resultantes no sean idénticos.

4 El factor de ponderacién wy se calcula mediante:
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ei—el= (1m(‘) —1m§)wo +4 (4m} —4m$)wa +10 (10m; —1om§)w10 + ...

por extension, si la suma de las tasas de mortalidad por causa en una determinada edad es igual
a la tasa especifica de mortalidad de dicha edad, podemos introducir el efecto de la incidencia de
las causas de muerte mediante:

ei-el=2 (1mg)‘ —1m8)"‘) W, +
I
4% (4m‘1"1 —4mﬁ"2) W +
I
10 le (1om§-j’1 —1omg‘)2) Wio +

10 Zl', (wm%‘ —1om%2) Woo + ..

La ventaja del método es que permite "analyser les variations de l'espérance de vie qui tiennent
compte des évolutions de la mortalité par age et cause" (Pollard; 1984; p. 294) a partir de las tasas
especificas de mortalidad por causa. El resultado es una tabla de doble entrada en la cual uno de los
marginales muestra el efecto de la mortalidad por edad y el otro el efecto de la mortalidad por
causa®.

Esta metodologia se ha aplicado para el conjunto de Catalufia con el objetivo de analizar qué
edades y qué causas de muerte explican tanto la evolucién de la eg en la segunda mitad de los

ochenta como las diferencias entre hombres y mujeres.

La evolucion de la esperanza de vida

La segunda década de los ochenta se ha caracterizado por una clara pérdida de esperanza de
vida de los hombres catalanes, al pasar de 74,3 a 73,8 afios, y por una ligera mejoria en la de las
mujeres , de 80,3 a 80,8 afios.

El anélisis por edades muestra el efecto negativo que ha tenido la evolucién de la mortalidad en
las edades adultas-jévenes tanto en las mujeres como en los hombres. El elemento diferenciador ha
sido por un lado, la mayor intensidad que ha tenido en el caso de los hombres y, por otro, que las
ganancias producidas en el resto de las edades han sido claramente superiores en el caso de las
mujeres.

El incremento de las tasas de mortalidad masculina entre los 15 y los 44 afios ha representado un
reduccién de la esperanza de vida ligeramente superior a los 8 meses de vida, de los cuales més de
la mitad corresponden al grupo de edad entre 25 y 34 afios. El resto de edades tiene una ligera
evolucién favorable que es incapaz de compensar las pérdidas producidas en las edades adultas-
jovenes. En el caso de las mujeres la pérdida de esperanza de vida debida al aumento de la

2 1
w, =L l’ie1+£e2
x_2 12 X l] X
] 0

5 El valor resultante no sélo depende del cambio en las tasas de mortalidad sino también de la
cantidad de supervivientes a una edad ya que éstos influyen en el célculo del factor de
ponderacién. Por ejemplo, el impacto sobre la eg de una disminucién de las tasas de mortalidad en
las edades avanzadas serd tanto mds importante cuanto mayor sea la proporcién de personas
supervivientes en esas edades (Farré, M.: 1988)



mortalidad adulta-joven tiene una menor importancia (inferior a 2 meses de vida) y se ve
compensada por la reduccién de la mortalidad en el resto de edades, especialmente a partir de los
65 afios con una ganancia de 6 meses y medio de vida.

El nuevo patrén de mortalidad, esbozado ya a partir del segundo quinquenio de los setenta, se
caracteriza por un incremento de la mortalidad en las edades adultas-j6venes, por la pérdida del
tradicional peso de la mortalidad infantil y juvenil como elemento motor de las ganancias de
esperanza de vida y por el traslado a las edades mas avanzadas del peso de las futuras mejoras en
esperanza de vida. El mantenimiento de este patrén de mortalidad plantearia una hipétesis
restrictiva en relacién a la evolucién futura de la esperanza de vida.

La estructura de la mortalidad por causas en Catalufia presenta el esquema tipico de las
sociedades occidentales con un claro predominio de las enfermedades del aparato circulatorio, de
los tumores y de las enfermedades del aparato respiratorio. En el caso de los hombres le siguen las
causas externas y las del aparato digestivo mientras que en las mujeres son las digestivas y las
enfermedades endocrinas, ocupando las causas externas la séptima posicién.

Cuadro 2: Tasas brutas por cien mil, grandes grupos. 1991

Hombres Mujeres

Circulatorias 309,19 Circulatorias 373,48
Tumores 281,65 Tumores 172,90
Respiratorias 92,81 Respiratorias 53,58
Externas 71,04 Digestivas 40,82
Digestivas 54,84 Endocrinas 32,55

Fuente: Generalitat de Catalunya (1993)

No obstante, el aspecto que aqui nos interesa es medir el impacto sobre la esperanza de vida de
los cambios en las tasas de mortalidad por causas y edad. A continuacién se presenta un analisis del
efecto de la evolucién de algunas causas de muerte en ambos sexos:

- las enfermedades circulatorias. El grupo de enfermedades circulatorias, si bien es el de mayor
incidencia, ha sido el que ha contribuido més positivamente a la evolucién de la esperanza de vida:
en el caso de los hombres ha representado afiadir 0,56 afios de vida y en el de las mujeres 0,73 afios.
Los principales beneficiarios de esta evolucién han sido las personas mayores de 55 afios y entre
ellas las de edad mas avanzada: especialmente significativo es el casi medio afio de vida ganado por
las mujeres mayores de 75 arios. El andlisis por subgrupos muestra que, en ambos sexos, la mayor
parte de la ganancia ha sido debida a la reduccién de la mortalidad por enfermedades
cerebrovasculares mientras que las menores ganancias se han producido en las enfermedades
isquémicas del corazén.

- los tumores. La segunda causa de muerte de la poblacién catalana ha tenido una evolucién
claramente diferenciada en funcién del sexo. En los hombres ha representado una pérdida de 3
meses de vida media, a consecuencia del aumento de la incidencia de los tumores del aparato
digestivo y del aparato circulatorio. En las mujeres, el grupo de tumores ha tenido una escasa
incidencia sobre el aumento de la esperanza de vida (0,02 afios) pues las ganancias debidas a la
mortalidad por tumores del aparato digestivo y del titero se han visto contrarrestadas por un claro
aumento de la provocada por los tumores de mama.

- las enfermedades respiratorias. Su evolucién ha tenido un efecto muy débil, negativo en los
hombres y positivo en las mujeres, sobre la variacién de la esperanza de vida en la segunda mitad
de los ochenta.



El andlisis de los tres principales grupos de causas de muerte muestra cé6mo, a excepcién de las
enfermedades circulatorias, su incidencia sobre los niveles de esperanza de vida ha sido escaso. Las
enfermedades que han tenido un efecto mas negativo sobre la esperanza de vida han sido las causas
externas, las enfermedades endocrinas, de la nutricién y de la inmunidad, y los trastornos mentales.

- las causas externas. El aumento de la mortalidad externa ha afectado especialmente a los
hombres con una pérdida de mas de 3 meses mientras que en las mujeres no ha llegado al mes de
vida. Las pérdidas se concentran en las edades adultas-jévenes como consecuencia del aumento de
la mortalidad por accidentes de vehiculos de motor. El aumento de la mortalidad por accidentes,
entre los 15 y los 34 afios, supuso una pérdida de casi 3 meses en los hombres y de medio mes en las
mujeres. El resto de causas externas ha tenido una incidencia nula, a excepcién de los suicidios
femeninos.

- las enfermedades endocrinas. Este grupo de enfermedades ha sido el que ha tenido un efecto
mas negativo sobre la esperanza de vida masculina, incluso superior al de las causas externas. El
motivo es el fuerte incremento de la mortalidad por SIDA que en el caso de los hombres ha
representado pasar de 28 defunciones anuales en el periodo 1985-6 a 434 en los afios 1990-1. En
términos de esperanza de vida, el incremento de la mortalidad por SIDA ha representado una
pérdida de casi 3 meses de esperanza de vida entre los 25 y los 34 afios. En el sexo femenino
también se ha dado un aumento de la mortalidad por SIDA (de 7 a 72 defunciones medias anuales),
si bien los niveles y el ritmo de crecimiento son claramente inferiores a los acaecidos en los
hombres. Ademas, en el caso de las mujeres las perdidas por SIDA se han visto compensadas por
las ganancias de esperanza de vida debidas a la reduccién de las tasas de mortalidad por diabetes.

- los trastornos mentales. Este grupo de enfermedades, si bien tienen una incidencia
relativamente baja en el conjunto de la poblacién, han tenido en el periodo estudiado una evolucién
negativa que ha significado una pérdida de 2 meses de esperanza de vida en las mujeres y de casi
un mes en los hombres.

El analisis del efecto de las diferentes causas de muerte sobre la evolucién de la esperanza de
vida obliga a matizar, en cierta medida, la anterior afirmacién sobre la evolucién futura de este
indicador. La mayoria de causas que han jugado un papel negativo sobre la esperanza de vida estan
relacionadas con factores ligados al comportamiento de los individuos (accidentes de tréfico,
SIDA...) o a medidas sanitarias de indole preventivo (cancer de mama). A pesar de la dificultad de
articular medidas que incidan sobre los habitos y comportamientos individuales, y del hecho que
los efectos negativos de algunos de estos comportamientos atn no han dejado sentirse en toda su
intensidad (por ejemplo, el aumento del tabaquismo femenino), las posibilidades de aumentar
significativamente la vida media estdn presentes.

Un incremento de los diferenciales de mortalidad entre sexos

El anélisis de la mayor longevidad de las mujeres es uno de los aspectos centrales en los
estudios sobre mortalidad que se realizan desde diferentes campos de las ciencias. Las hipétesis
explicativas pueden agruparse en tres grandes categorias: las biomédicas, las del comportamiento y
las del entorno. Las primeras consideran que tanto los hombres como las mujeres estdn sometidos a
unas influencias del entorno semejantes y que, por tanto, las diferencias de mortalidad por genero
estdn relacionadas con aspectos genéticos y biol6gicos. Las hipétesis basadas en el comportamiento
o estilos de vida consideran que los diferenciales de mortalidad por sexo se deben a la existencia de
comportamientos de riesgo especificos por sexo (tabaquismo, alcoholismo...) o a diferencias de
stress social y/o psicoldgico. Finalmente, las hipétesis basadas en el entorno se centran, en un nivel
macro, en los diferentes efectos que el desarrollo econémico ha tenido en los hombres y en las
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mujeres y, en un nivel micro, en el acceso a las relaciones sociales y en las consecuencias que éstas
tienen (por ejemplo, el status matrimonial).

En Catalufia se observa un fuerte crecimiento de los diferenciales de esperanza de vida entre
sexos; a mediados de los ochenta la diferencia se situaba en cerca de 6 afios mientras que a

principios de los noventa era de 7 afios®. La causa radica en la diferente evolucién de la esperanza
de vida masculina y femenina en la segunda mitad de los ochenta. Pero, ;qué edades y qué causas
de muerte explican estas diferencias?.

El andlisis por edades muestra, tanto en un periodo como en otro, una situacién més favorable
de las mujeres en todas las edades. La contribucién de las edades a la diferencia de esperanza de
vida entre sexos aumenta con el paso de la edad siendo especialmente importante a partir del grupo
de 55 a 64 afios en que la contribucién de cada grupo es superior al afo de vida. En otras palabras,
la mortalidad a partir de los 55 afios explica alrededor del 70% de la diferencia total de esperanza
de vida al nacer (alrededor del 80% si consideramos a partir de los 45 afios).

El aumento de la diferencia de esperanza de vida en la segunda mitad de los ochenta no se ha
debido exclusivamente a un incremento de los diferenciales de mortalidad en la edades avanzadas:
la mortalidad a partir de los 45 afios contribuia en 4,87 afios a la diferencia de esperanza de vida
entre sexos en 1985-6 y en 5,26 afios en 1990-1. El elemento determinante ha sido el mayor aumento
de la sobremortalidad masculina en las edades adultas-jévenes: en 1985-6 las diferencias de
mortalidad entre 15 y 44 afios colaboraban en 8,5 meses a la diferencia de vida media entre hombres
y mujeres mientras que en 1990-1 pasé a representar casi 1,4 meses de vida. Este importante
aumento se debid, como hemos visto anteriormente, a la mas desfavorable evolucién que tuvo la
mortalidad por accidentes de trafico y por SIDA entre la poblacién masculina adulta-joven.

El estudio por causas de muerte muestra, tanto en un periodo como en otro, que la casi totalidad
de causas afectan en mayor medida a los hombres y que son un grupo concreto de causas las que
explican en su mayor parte los diferenciales de eg entre sexos.

Cuadro 3: Contribucién de las diferentes edades a la diferencia de esperanza de vida
al nacer entre los hombres y las mujeres

Edad 1985-1986 1990-1991
0 0,14 2,4% 0,09 1,3%
1-4 0,02 0,4% 0,02 0,3%
5-14 0,04 0,6% 0,03 0,4%
15-24 0,22 3,8% 0,38 5,6%
25-34 0,21 3,6% 0,52 7,8%
35-44 0,29 51% 0,41 6,2%
45-54 0,74 12,7% 0,71 10,6%
55-64 1,33 22,9% 1,36 20,3%
65-74 1,53 26,5% 1,63 24,3%
75+ 1,27 21,9% 1,56 23,3%
total 5,78 100,0% 6,70 100,0%

Fuente: elaboracién propia

En relacién al primer aspecto, a excepcién de las enfermedades ligadas al parto y a los 6rganos
reproductivos femeninos, solo las enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo en ambos

©Enel conjunto del estado las diferencias de esperanza de vida entre sexos eran 6,58 afios en 1985-6
y de 7,28 afios en 1990-1.



periodos, y los trastornos mentales y las enfermedades osteomusculares en el segundo periodo
inciden més negativamente en las mujeres que en los hombres.

En relacién al segundo, destaca el papel de la sobremortalidad masculina por tumores que se
observa claramente si consideramos que esta causa de muerte contribuye en alrededor de un 36% a
la diferencia de esperanza de vida entre sexos. Dentro de los tumores destacan los del aparato
respiratorio y los del aparato digestivo que, en 1991, explicaban respectivamente 1,49 y 0,68 afios de
los 6,7 afios de diferencia total de eg. En segundo lugar, por orden de importancia, se sitGan las

enfermedades del aparato circulatorio que explican alrededor del 20% de la diferencia y, sobretodo,
el subgrupo de la enfermedades isquémicas que representan casi un afio de diferencia de vida
media entre sexos. A continuacion, las enfermedades del aparato respiratorio (15% de la diferencia),
las causas de muerte externa (12%) y las enfermedades del aparato digestivo (7,2%), entre las que
destaca la cirrosis hepatica.

La evolucién en la segunda mitad de los ochenta ha venido determinada por un aumento de la
contribucién de los tumores (de 2,09 a 2,47 afios), de las enfermedades respiratorias (0,89 a 1,01) y
de las causas externas (de 0,57 a 0,82). Asimismo, cabe destacar el fuerte incremento del subgrupo
de otras enfermedades endocrinas, en el que se engloba el SIDA, que en el primer periodo sélo
colaboraba en 0,03 afios de la diferencia de eg y que en el segundo lo hace en 0,36 afios (el 5,4% del
total). En resumen, nos hallamos ante un conjunto de causas de muerte que en gran medida estan

ligadas con aspectos relacionados con los hébitos y las pautas de comportamiento individuales y
que demuestran la existencia de entornos de riesgo diferentes en funcién del sexo.

Cuadro 4: Contribucién de las diferentes causas de muerte a la diferencia de esperanza de
vida al nacer entre los hombres y las mujeres

Edad 1985-1986 1990-1991
TUMORES 2,09 36,1% 2,47 36,9%
Tumor apar. circula. 1,34 23,1% 1,49 22,3%
Tumor apar. digesti. 0,54 9,3% 0,68 10,1%
CIRCULATORIAS 1,31 22,6% 1,25 18,6%
Enf. isquémicas 0,95 16,5% 0,93 13,8%
RESPIRATORIAS 0,89 15,3% 1,01 15,0%
EXTERNAS 0,57 9,8% 0,82 12,2%
Accidentes motor 0,37 6,5% 0,62 9,2%
DIGESTIVAS 0,55 9,5% 0,48 7,2%
Cirrosis hepética 0,37 6,3% 0,33 4,9%

Fuente: elaboracién propia

La pregunta surge inmediatamente, ;jcual serd la evolucién futura de los diferenciales de
mortalidad?. La hipétesis cldsica plantea que los cambios en los roles por género, con un
incremento de la participacién femenina en actividades extradomésticas y la adopcién paulatina de
"estilos de vida" masculinos, provocaran un incremento de las tasas de mortalidad femeninas y, por
tanto, una convergencia en los diferenciales de mortalidad por sexo. Esta hipétesis, a pesar de ser la
mas extendida, resulta excesivamente simplificadora ya que se centra exclusivamente en las
diferencias de roles. Una hipotesis alternativa y mdas amplia es la planteada por Nathanson y Lépez
(1987) que relacionan las diferencias de género y las diferencias de clase. Para estos autores los
diferenciales de mortalidad en las sociedades industrializadas convergeran en los status socio-
econémicos mas elevados como consecuencia de la adopcién de comportamientos de menor riesgo
por parte de los hombres mientras que la convergencia en los status mas bajos es menos probable.
Por tanto, el resultado a nivel agregado es dificil de predecir y dependera de las variaciones que se
den en la distribucién de la poblacién por clases y en las diferencias de comportamiento y
culturales que se den entre éllas.
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