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Resum.- S'analitza, des d'una perspectiva de génere, la davallada de la fecunditat en el
Jap6 i1 es compara amb la que es dona en diferents paisos d'Europa Occidental, trobant
semblances i1 diferéncies: respecte a les diferéncies, en el Japéd no s'ha donat cap canvi
significatiu en el control de la natalitat i no s'ha constatat un increment substancial de la
cohabitaci6 ni dels naixements il.legitims; per contra, els antecedents socials 1 econdmics
de la disminuci6 de la natalitat al Japd, sén més o menys similars al dels paisos d'Europa
Occidental.

Paraules clau.- Fecunditat, génere, activitat, treball reproductiu, treball productiu,
Japo.

Resumen.- Se analiza, desde una perspectiva de género, la caida de la fecundidad en
Japon y se la compara con la producida en distintos paises de Europa Occidental,
encontrando similitudes y disimilitudes: en cuanto a las disimilitudes, en Japén no se ha
registrado ningin cambio significativo en el control de la natalidad y no se ha dado un
incremento substancial de la cohabitacion ni de los nacimientos ilegitimos; por contra, los
antecedentes sociales y econémicos del descenso de la natalidad en Japén, son més o
menos similares a los de los paises de Europa Occidental.

Palabras clave.- Fecundidad, género, actividad, trabajo reproductivo, trabajo
productivo, Japon.

Abstract.- This paper analyses, from a gender point of view, the fall of fertility in
Japan, and compares it with different Western European countries. Some common
features and differences are found: the differences are that there were no significative
change in fertility control and no substantial increase in cohabitation and illegitimacy of
births in Japan; on the other side, the social and economic antecedents of the fall of
fertility in Japon are more or less similar of those of Western European countries.

Key words.- Fertility, gender, activity, reproductive work, productive work, Japan.

Résumé.-Ce texte analyse, a partir d'une perspective de genre, le déclin de la
fécondité au Japon et le compare avec d'autres pays d'Europe occidentale. On trouve
des points communs et des différences. En ce qui a trait aux différences, il n'y a pas
eu au Japon de changements significatifs du contréle de la natalité ni de croissance
subtantielle de la cohabitation et de l'illégitimeté des naissances; par contre, les
antécédants sociaux et économiques de la diminution de la natalité sont plus ou moins
similaires a ceux des pays d'Europe occidentale.

Mots clés.- Fécondité, genre, activité, travail reproductif, travail productif, Japon.
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EL PROBLEMA DE LA BAJA FECUNDIDAD EN LOS PAISES
DESARROLLADOS.
Estatus de las mujeres japonesas desde la perspectiva de género

1.- Introducciéon

Después de la Segunda Guerra Mundial, la fecundidad en Jap6n descendid, si bien lo hizo
mas tarde que en otros paises desarrollados, y a mediados de los afios 70 registrd valores
por debajo del nivel de sustitucién. Esta tendencia a la baja no cesé y el ISF (indice
sintético de fecundidad) llegé al 1.42 en 1995 (Véase la figura 1).

Figura 1.- Numero de nacidos vivos y ISF en Japén (1925-1995)
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Fuente.- Ministerio de Salud y Bienestar. Estadisticas Basicas.



Segtn el Dr. Atoh, se pueden enunciar varias hip6tesis para explicar la baja fecundidad de
los paises desarrollados: la hipétesis del factor técnico y legal, en la que se incluye la
revolucién anticonceptiva (uso muy difundido del anticonceptivo moderno) y la
legalizacidén del aborto; la hipétesis del factor econdémico, que incluye el incremento de los
costos del parto y cuidado de los nifios, haciendo aumentar los costos de los hijos y las
oportunidades; y la hipdtesis del factor cultural, reflejada en los cambios en el sistema de
valores de la poblacién. Para explicar una fecundidad tan baja en Japoén, que puede
considerarse como una segunda transicién demografica, el Dr. Atoh se ha centrado en la
diferente adopcion de roles segun el sistema de valores de la poblacidn, y en los cambios
en la importancia de dichos valores, y ha examinado la aplicabilidad de la relacién entre
los cambios en este sistema de valores y el descenso del indice de fecundidad. El sistema
de valores, referido al rol y al estatus de las mujeres en la familia y en la sociedad, cambid
considerablemente en la década de los 80 en cuanto a las relaciones padres/hijos,
marido/mujer y hombres/mujeres. Desde mediados de la década de los 70 se ha ido
intensificando el interés de las mujeres por una mayor educacién y su porcentaje de
empleo ha aumentado, asi como también lo ha hecho su nivel de salario, lo cual ha
causado una reduccién de la diferencia de sueldos entre hombres y mujeres. Las
variaciones arriba mencionadas en el sistema de valores fueron causadas por los
substanciales cambios en el estatus social y econdémico de las mujeres. Asi, el Dr. Atoh
llegé a la conclusién de que el fendmeno del hijo inico en Jap6n a partir de mediados de
la década de los 70 est4d mas vinculado con la revolucién del rol sexual mencionada por K.
Davis que con un individualismo general. Mas adelante, me propongo examinar ma4s
profundamente el alcance de la relacién del fenémeno japonés de baja fecundidad con la
idea de revolucién del rol sexual mencionada por K. Davis, asi como proponer y
examinar una nueva hipétesis.

En conclusién, la revolucién del rol sexual mencionada por K. Davis deberia considerarse
en dos fases. Una es la fase del aumento de recursos seguido por cambios en los valores,
y la otra es la fase de un sistema social peculiar, basada en la manera en que se
posicionan e incorporan los cambios de valores en el sistema. En cuanto a la primera fase,
algunos cambios ocurren de manera universal, all4 donde la industrializacién social
progreso hasta un determinado punto. Es bien conocido que estos cambios traen consigo
un descenso del indice de fecundidad. Sin embargo, con respecto a la segunda fase, el
proceso de la reconstruccién de la sociedad como resultado de los cambios en los recursos
de las mujeres, varia segin la sociedad y su cultura. En algunos casos origina un menor
indice de fecundidad, pero no asi en otros.



En Japén, los conocimientos de las mujeres han cambiado enormemente, apoyados por el
aumento de los recursos. Sin embargo, ese cambio es aun insuficiente y no se ve
acompafiado por el apoyo institucional ni por cambios en los sistemas sociales,
incluyendo los roles sexuales. Hay interaccion entre el cambio incompleto en los
conocimientos de las mujeres y la ausencia del apoyo institucional o de cambios en el
sistema social. Ha surgido, pues, el fendmeno de equilibrio entre los costos de
oportunidades de las mujeres y el fendmeno del hijo inico, que lleva a este reciente bajo
indice de fecundidad. Un cambio substancial, tal como resulta un aumento en los recursos
de las mujeres, no siempre esta directamente vinculado con el bajo indice de fecundidad,
sino que, junto con los factores del sistema social, ejerce una cierta influencia.

Es decir, no puede concluirse que el bajo indice de fecundidad resulta Unicamente del
factor de la avanzada revolucion del rol sexual. El indice de fecundidad se ha recuperado
hasta practicamente el nivel de sustitucién en los paises del norte de Europa, donde la
igualdad sexual ha progresado més que en Japén. Dicha recuperacién no se habria
logrado sin los cambios institucionales y el apoyo de los sistemas sociales, asi como la
equidad en los roles sexuales. Considero que en Japén no se ha realizado atn de una
manera completa una revolucién del rol sexual tal como la menciona K. Davis. Es justo
pensar que una incompleta revolucion del rol sexual conlleva un bajo indice de
fecundidad. Basandome en los datos, tengo la intencién de verificar la hipétesis de los
sistemas sociales como factores culturales.

2.- Antecedentes (desde la perspectiva de las causas demogrifica, social y
econdémica)

2.1.- Disminucién de la fecundidad a partir del periodo de postguerra

Esta parte muestra la transicion de la fecundidad en el periodo de postguerra. Japén
terminé la transicion de la fecundidad a finales de la década de los 50 y permaneci6 en el
nivel de sustitucién desde esa época hasta el principio de la década de los 70 (Refiérase a
la figura 1). El indice de fecundidad comenzé a bajar de 2.14 en 1973, el valor justamente
por encima del nivel de sustitucién. Dicho indice bajé a 1.74 en 1981, y después de una
breve alza, reanudé su descenso. En 1990, el Gobierno Japonés comunicé que el indice
de fecundidad en 1989 habia sido de 1.57. El "shock del 1.57" se convirtié en un



"Slogan" de los medios informativos, pero el indice de fecundidad sigui6 bajando hasta
1.50 en 1992, es decir hasta el 28% por debajo del nivel de sustitucién.

FEl muy bajo indice de fecundidad no es un caso excepcional entre los paises
desarrollados. En los paises de Europa Occidental comenzé a bajar a mediados de la
década de los 60, llegando al punto bajo el nivel de sustitucién en la década de los 70,
aunque mostrd recuperacion en la mitad posterior de 1a década de los 80. Aunque por una
parte el indice de fecundidad en Suecia y los Estados Unidos mostré un apreciable
aumento hasta aproximadamente el nivel de sustitucion, en Italia y Espafia siguid bajando
hasta el nivel més bajo del mundo.

2.2.- Causas demogrificas del declive de la fecundidad en Japén

Es evidente que la principal causa demografica del declive del indice de fecundidad a partir
de mediados de 1970 es atribuible a la caida radical de la proporcién de mujeres en edad
fértil que estan normalmente casadas. Segin al andlisis de descomposicién del cambio de
fecundidad entre 1970 y 1995, toda la reduccidn en el indice de fecundidad se debi6 ala
caida en la proporcién de mujeres casadas (Tabla 1).

Tabla 1.- Descomposicion del descenso del ISF 1950-1990

1950-60 1960-70 1970-80 1980-90 1990-95
Cambio en el indice sintEtico de fecundidad
Inicio 365 200 213 1.75 1.54
y 200 213 1.75 1.54 1.42
Cambio -1.65 013 -039 -0.20 -0.12
Edad mwer | Efecto del cambio en la fecundidad marital
Total -1.38  0.08 -0.14  0.16 0.0.3
15-19 -0.01 -0.01 0.01 0.00 0.00
20-24 -0.06  0.01 001 -0.02 -0.02
25-29 -024 0.10 -0.05 -0.01 -0.03
30-34 -0.50 0.01 -0.07  0.14  0.04
35+ -0.57 -0.04 -0.04 0.05 0.03
Efecto del cambio en la proporcién de casados
Total -0.27  0.05 -0.24 -036 -0.15
15-19 -0.04  0.01 -0.01  -0.01 0.00
20-24 -022  -002 -0.14 -013 -0.02
25-29 -0.04 0.04 -0.09 -020 -0.09
30-34 002 002 -0.01 -0.03 -0.04
35+ 0.01 0.01 0.00 0.00 0.00

Fuente.- Calculo del Instituto de Problemas de Poblacién.



Esta evidente caida tuvo como origen el incremento de las mujeres no casadas: Esta
proporcién se elevd aproximadamente del 72 al 87% para las mujeres de 20-24 afios de
edad y del 18 al 49% para aquellas de 25-29 afios entre 1970 y 1995 (Tabla 2). Este
cambio en el modo matrimonial se refleja también en el aumento gradual de 1a edad media
para el primer matrimonio a partir del comienzo de 1970 hasta la fecha.

Tabla 2.- Proporcion de solteros por edad y sexo (%)

Hombres Mujeres
Edad 1960 1970 1980 1990 1995[19601970 1980 1990 1995
15-19  199.8 99.3 99.6 98.5 99.1]198.6 97.8 99.0 98.2 98.8
20-24  |91.6 90.0 91.5 92.2 92.3|68.3 71.6 77.7 85.0 86.5
25-29  |46.1 46.5 55.1 64.4 66.4(21.6 18.1 24.0 40.2 49.0
30-34 9.9 11.7 21.5 32.6 373 94 72 9.1 139199
35-39 36 47 85 19.0 226 55 58 55 75 9.7
40-44 120 2.8 47 11.7 16,5 32 53 44 58 66
45-49 14 19 3.1 6.7 114| 21 40 44 46 5.7

Fuente.- Agencia de Administracién y Coordinacién, Censo de Poblacién.

En comparacion con los cambios mencionados, se han observado muy pocas variaciones
en el indice de fecundidad entre las parejas casadas, en diversas investigaciones sobre la
natalidad o planificacién familiar. El nimero medio de nacimientos tardios se mantuvo en
2.2 para las mujeres casadas que dieron a luz a partir de mediados de los afios 30 y ya
pasaron el periodo de maternidad (Tabla 3). También, la duracién media de los intervalos
del primer, segundo y tercer parto se mantenia mas o menos estable. En resumen, la
reciente decadencia del indice de fecundidad en Japén se debe principalmente al tiempo
que pasan las jévenes como solteras; es decir el retraso de la edad de matrimonio retrasa
también el primer, segundo y los subsiguientes partos.

La reciente decadencia del indice de fecundidad en Jap6n tiene similitudes y disimilitudes
con la decadencia ocurrida en Europa Occidental. En cuanto a las disimilitudes, a pesar de
que la rapida adopcién de los métodos anticonceptivos modernos, en especial la pildora
oral en la década de los 60, y la legalizacion del aborto inducido en la década de los 70,
afect6 a la natalidad en Europa Occidental, durante la reciente caida del indice de
fecundidad en Japén no se ha registrado ninglin cambio significativo en la funcién del
control de natalidad, incluyendo el uso de anticonceptivos y el aborto inducido. Desde
finales de la década de los 40, el aborto inducido fue legalizado y aplicado a quienes lo
necesitaban. La pildora oral para uso anticonceptivo estaba prohibida hasta ahora. La



mayoria de los matrimonios utilizaban el preservativo como principal método
anticonceptivo y, si éste fallaba en la anticoncepcién, tenian que valerse del aborto para
mantener su nimero familiar ideal, dos hijos en promedio.

Tabla 3.- Distribucién y media de hijos por generaciéon de las madres
casadas

Generacion Afiode Edad Distrib. del nimero de hijos ~ Media

encuesta Ninginhijo 1 2 3 4 deHijos
Antes de 1890 1950 60+ 11.8(%) 6.8 6.6 8.0 66.8 4.96
1891-1895 1950 55-59 10.1 73 6.8 7.6 682 5.07
1896-1900 1950 50-54 9.4 7.6 6.9 83 678 5.03
1901-1905 1950 45-49 8.6 75 7.4 9.0 675 4.99
1911-1915 1960 45-49 7.1 79 94138 61.8 4.18
1921-1925 1970 45-49 6.9 92245298296 265
1928-1932 1977 45-49 3.6 11.047.029.0 94 233
1933-1937 1982 45-49 3.6 10.8 542257 5.7 221
1938-1942 1987 45-49 3.6 10.355.0255 55 220
1943-1947 1992 45-49 3.8 8.957.0239 49 2.18
1948-1952 1992  40-44 4.1 9.356.9252 3.7 2.16

Fuente.- Instituto de Problemas de Poblaciéon. Encuesta de Fecundidad Nacional
Japonesa.

En segundo lugar, mientras que la cohabitacién entre jovenes y nacimientos ilegitimos
aumentaron dréasticamente en Europa Occidental, no se registré aumento de cohabitacién
entre j6venes en Japén, por lo que tampoco hubo aumento de nacimientos ilegitimos. Las
parejas de cohabitacién son muy insignificantes y la proporcién de nacimientos ilegitimos
en término anual se ha mantenido sélo en el 1% en estas tres décadas. Puede decirse que
la relacién de nacimientos con el matrimonio es tan estrecha en Japon que el aumento
rapido de la proporciéon inmatrimonial ha contribuido més directamente y mds
significativamente a la reduccién de natalidad, en comparacién con los paises de Europa
Occidental.

Por otra parte, los antecedentes sociales y econdémicos del descenso de la natalidad en
Japén son mas o menos similares a los de los paises de Europa Occidental. Japén se ha
convertido en una sociedad de consumo en masa a partir de mediados de la década de los
70, un periodo de alto indice de crecimiento econémico. Y el sistema de valores parece
haber cambiado para debilitar la lealtad, para establecer organizaciones e inducir a la
individualizacién, que podria haber contribuido a consolidar la actitud de que el interés
individual perseguido es la meta de la vida y para debilitar el interés en la sucesién de las



generaciones y nifios, tal como se afirmé con el muy bajo indice de fecundidad en Europa
Occidental.

3.- Los sistemas sociales desde la perspectiva de género

3.1.- Expansion de costos de oportunidad: oportunidades de ingresos
perdidos debido a la resignacién por matrimonio, parto y cuidado de
nifos

La igualdad legal de sexos en la sociedad y en la familia fue establecida en Japén por la
Constitucion postguerra y el Codigo Civil, y desde entonces el ideal de la igualdad de
sexos ha venido extendiéndose gradualmente entre los jovenes bajo el sistema co-
educativo que fue introducido en los afios de postguerra. Sin embargo, durante el periodo
de alto crecimiento econémico, no fue facil para las mujeres continuar su trabajo después
del matrimonio y los trabajos conseguibles eran escasos, no pudiendo independizarse
econdmicamente. Como resultado, el ideal de la igualdad de sexos no pudo consolidarse
ni en la familia ni en la sociedad.

Los niveles de educacién femenina por mucho tiempo fueron inferiores a los masculinos
-en Japon. Este hecho pudo haber sido una estrategia de los padres, quienes asignaban sus
limitados recursos econémicos a sus hijos cuya carrera de ocupacién quedaba decidida
principalmente por su nivel de educacién. Pero el aumento del ingreso de la familia debido
al rdpido crecimiento econdmico hizo posible dotar a sus hijos, ya fueran hombres o
mujeres, con una educacién de mas alto nivel. La diferencia en la esperanza de los padres
hacia el logro educativo de sus hijos segin género ha disminuido con el aumento del
ingreso de la familia.

La expansion de oportunidades educativas fue evidente hasta mediados de la década de los
70 en cuanto al porcentaje de estudiantes que asistian a la escuela superior y a la
universidad (Tabla 4). En cuanto a las escuelas superiores, en 1960 desapareci6 la
diferencia de sexo, y el numero de muchachas super al de los muchachos en 1970. El
hecho de que practicamente todos los estudiantes asistieran a la escuela supetior continué;
el 97% de las estudiantes eran elegibles para la entrada en 1995. En cuanto a las
universidades o colegios superiores, las diferencias seguian el rumbo de reduccién a partir
la segunda mitad de la década de los 70, el nimero de chicas superé al de los chicos en



1989 y casi la mitad de las estudiantes ingresaron en la universidad o colegio superior en
1995, con el 47% de cohorte elegible para la entrada en 1995. En efecto, la tendencia de
las mujeres hacia una mas alta educacion esta directamente relacionada con el retardo del
matrimonio y una mayor edad para el primer matrimonio.

Tabla 4.- Indice de matriculacién en secundaria y en la universidad por
Sexo

Secundaria Universidad

Afio
Hombres Mujeresy Hombres Mujeres

19501 48.0 36.7
1960 59.6 55.9 14.9 5.5
1970 81.6 82.7 29.3 17.7
1980 93.1 95.4 41.3 333
1985 92.8 94.9 40.6 34.7
19901 93.2 95.6 35.1 37.4
1991 935 95.8 36.3 39.2
1992 93.9 96.2 37.0 40.8
1993 94.2 96.5 38.5 43.4
1994 94.6 96.8 40.9 45.9
1995 94.7 97.0 42.8 47.5

Fuente.- Ministerio de Educacién. Encuesta Escolar Bésica.

Por.otra parte, aumentd con rapidez la demanda por trabajos para las mujeres en las
décadas de los 70 y 80 debido al vigoroso crecimiento de la economia japonesa, la mejora
de la estructura industrial y la computarizacioén de las fibricas, asi como de las oficinas en
todas las industrias. La fuerte demanda por trabajos para las mujeres y los cambios en la
actitud de las mujeres reflejados en el incremento del nivel de educacion, impulsados por
la influencia potencial de los movimientos de feminismo en el mundo entero y los cambios
legales como la promulgacion de la Ley de Igualdad de Oportunidad de Empleo en 1985,
han contribuido a la elevacién del indice de participacién de las mujeres en la fuerza
laboral.

El indice de participacién de las mujeres en la fuerza laboral bajo en los afios de
postguerra debido a la disminucién del nimero de mujeres que actuaban como
trabajadoras de familia provocada por los cambios drasticos en la estructura industrial en
general. Este indice de participacién comenzé a aumentar a mediados de la década de los
70 debido al aumento de la demanda de empleadas en el mercado laboral. El patrén de
edades del indice de participacién en la fuerza laboral sigue siendo de la forma M (M-



Shape) donde los indices son relativamente bajos para las mujeres de 25 a 34 afios, que
son las mas activamente reproductivas y tienen hijos (Véase figura 2). Pero han
aumentado los indices para este grupo de edades a partir de mediados de la década de los
70. Tales cambios reflejan una extension de la duracién media de empleo para las mujeres
solteras, asi como el decrecimiento gradual en el retiro por matrimonio o parto. El
aumento del empleo de las mujeres ha estado acompafiado por una disminucién gradual de
diferencia en salarios con respecto a los hombres.

Figura 2.- Tasa de participacion femenina en la fuerza laboral, por edad
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Fuente.- Departamento de Estadistica. Agencia de Administracién y Coordinacidn.
Encuesta Anual de la Poblacién Activa.

El aumento de salarios y la disminucién de diferencia con relacién a los hombres han
acelerado la independencia econdémica de las mujeres, aunque la reduccién de diferencia
fue inferior en comparacién con muchos paises europeos. La tasa de aumento es mayor y
la diferencia es menor para la generacién mas joven (Tabla 5).



Tabla 5.- Diferencias sexuales en los ingresos mensuales por edad”
(Vo)

Grupo de edad
Afio 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59
1965 78.2 67.1 58.1 521 --447-- --46.0--
1970 79.7 67.7 545 505 --479-- --495--

1975 853 755 639 559 54.1 56.1 53.5 58.2

1980 872 774 647 549 495 49.8 538 59.7
1985 88.2 81.0 69.0 589 522499 52.0 623
1990 87.4 823 723 62.6 563 524 51.1 56.7
1995 89.7 83.9 758 66.4 594 54.1 52.0 54.9

*La proporcion del salario de la mujer respecto al del hombre.

Fuente.- Ministerio de Trabajo, Encuesta sobre la estructura salarial.

La expansion de costos de oportunidad est4 también relacionada con los cambios en el
sentido. El modelo del rol entre sexos de la familia moderna tal como "los hombres van al
trabajo y las mujeres permanecen en el hogar" ha desaparecido (Tabla 6). El nimero de
mujeres empleadas seguira aumentando en el futuro, sin relacién con el estado marital.

Tabla 6.- Actitudes hacia "Los hombres van a trabajar y las mujeres
se quedan en casa'" (%)

A favor En contra DK
Afio  H. M. H M H M
1972 838 832 87 102 7.5 6.6
1979 756 70.1 174 228 7.0 7.1
1992 65.7 55.6 28.6 38.3 57 6.1

Fuente.- Agencia de Administracion y Coordinacién. Encuesta sobre
concienciacién sexual.

Como se menciono arriba, el indice de participacion de las mujeres en la fuerza laboral en
Jap6n se caracteriza por una forma M con la resignacién para el matrimonio y el parto.
Recientemente, esta forma M se ha vuelto plana y similar a la forma trapezoide de los
Estados Unidos y paises europeos (Véase figura 2). El cambio de la forma se menciona
frecuentemente con relacién al incremento de estatus de las mujeres. {Es realmente una
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sefia de estatus femenino més alto? Sin embargo, en cuanto a las mujeres casadas, el
indice de participacion en la fuerza laboral de las trabajadoras de 30 a 34 afios de edad no
ha cambiado mucho en los ultimos veinte afios (Véase figura 3). Yo considero que se ha
elevado el porcentaje de las mujeres por el aumento de mujeres solteras en el trabajo
debido al retardo del matrimonio. Es dificil decir que este cambio fue el resultado de la
compatibilidad del trabajo con el cuidado de los nifios y quehaceres domésticos (Tabla 7 y
Tabla 8). Aun perduran los sistemas sociales que obligan a las mujeres a escoger entre el
matrimonio o el trabajo, y el problema se hace mas serio en aquellos sistemas sociales con
mayores costos de oportunidad para las mujeres.

Figura 3.- Tasa de participacién femenina en la fuerza laboral, por edad
(casadas)
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Fuente.- Encuesta Anual de 1a Poblacion Activa.
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Tabla 7.- Retiro por embarazo y parto* (%)

1960 65 70 73 74 76 78 81 85 88 91 94
35.9 49.347.548.8 47.2 38.7 36.7 21.730.5 31.431.2316

* Mujeres embarazadas = 100

Fuente.- Ministerio de Trabajo. Encuesta sobre trabajo femenino.

Tabla 8.- Situacién laboral de las madres segun la edad de su ultimo hijo
(Yo)

Edad del ultimo hijo
Total 0-3 4-6 7-9 10-12 13-14 15-17
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
-Trabajando 54,0 26.1 464 58.1 67.1 686 713
Empleadas 424 212 357 458 555 562 579
mas de 35 horas *| 23.8 9.7 16.7 219 258 298 29.7
menos de 35 horag 18.6 11.5 18.5 245 29.7 25.6 282
-Sin trabajar 450 73.0 53.0 40.6 323 298 278
buscando trabajo | 20.4 382 339 239 194 140 124

* semanales

Fuente.- Agencia de Administracién y Coordinacién, Encuesta de Poblacién Activa.1996.

3.2.- Rol de género como un sistema social

El periodo de postguerra se cataloga como el periodo de alto crecimiento econémico. El
proceso de industrializacién y urbanizacion ha estado acompafiado por el aumento en la
proporcion de trabajadoras empleadas entre la poblacién de trabajo total: la proporcién
aument6 del 39.3% en 1950 al 79.3% en 1990.

El aumento en la proporcién de trabajadoras empleadas, junto con la urbanizacién y el
aumento proporcional en la gente que trabaja para las firmas de gran escala, condujo al
aumento proporcional de la gente que sale a trabajar, frecuentemente tardando de una a
dos horas en tren hasta el trabajo, y reforzé el sistema de divisién de labor por género, a
saber "el sistema de sostén de la familia-ama de casa".

Bajo este sistema, se esperaba que los hombres, como padres de familia, que trabajasen
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fuera del hogar, dieran seguridad econémica a su familia y contribuyeran al desarrollo del
sistema de produccién econémica, mientras que las mujeres, como esposas y madres,
tenian que cuidar su casa y criar por lo menos dos hijos o0, en otras palabras, contribuir al
sistema de reproduccién de la poblacién. Como el crecimiento econdmico fue la ideologia
suprema de la sociedad japonesa en los afios de postguerra, se cred un sistema con la
politica de que el valor social de la compafiia est4 por encima del valor de la familia y del
valor social de los hombres que contribuian al desarrollo del sistema de produccién
econémica. Observando el pasado, el sistema llega a 1a etapa de madurez , y el desarrollo
efectivo del sistema de produccion econémica, asi como el mantenimiento del potencial de
la reproduccién de la poblacion (o el nivel de sustitucion), se logran entre el fin de la
década de los 50 y mediados de los 70.

A partir de mediados de la década de los 70, se hizo muy evidente el incremento del nivel
de educacién de las mujeres con el consecuente mejor empleo. Este hecho es
histéricamente un fenémeno muy novedoso ocurrido en un pais completamente
industrializado y urbanizado como Japon, y no est4 en armonia con el sistema social y
econdmico basado en una divisién fija de la actividad por género, o el sistema
denominado "sostén de la familia-ama de casa".

Como se menciond arriba, en Japon, el problema del bajo indice de fecundidad se enfocé
a partir de los medios informativos que provocaron una gran agitacién en 1989 con el
lema "el shock del 1.57", incluyendo los posibles efectos futuros del bajo indice de
fecundidad. El gobierno del Japdn no tom6 ninguna medida clara sobre €l problema de la
poblacién, sino que fijé medidas para establecer el sistema de asignacién de subsidios
para nifios en 1972 a fin de estabilizar la vida de familias con nifios. Este sistema asigna
de 5.000 a 10.000 yenes/mes por cada nifio de 0 a 2 afios. Sin embargo, los subsidios se
asignan s6lo cuando el ingreso de la familia correspondiente al afio anterior fue inferior a
2,4 millones yenes, cerca de $20.000 por una familia de cuatro (Tabla 9). Por lo tanto,
este sistema no es conveniente para las familias con ingresos de nivel medio. El gobiemno
y las municipalidades no han tratado este tema activamente porque lo consideran un
asunto privado de cada familia. Sin embargo, debido a que recientemente ha bajado mas el
indice de fecundidad en Japén y a que el impacto social no puede pasarse por alto, ellos
han resuelto examinar las medidas de apoyo para elevar el indice de fecundidad,
incluyendo medidas econémicas tales como la introduccién de un sistema de cuidado de
nifios, pagado, que garantice el ingreso antes del parto.

En Japon, la asistencia econdmica, asi como los subsidios para el cuidado de nifios arriba
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mencionados, es insuficiente y los sistemas de apoyo, incluyendo las facilidades que
ofrecen las instituciones, dejan mucho que desear. Por lo tanto, las mujeres estan
obligadas a suplementar las cargas implicadas. La compatibilidad entre el trabajo y el
cuidado del nifio para las mujeres depende en gran medida de si la familia vive con sus
padres o no. Si vive con los padres, se logran ciertas facilidades como suplemento
institucional, teniendo también una correlacién con el trabajo de las mujeres y el parto
(Figura 4 y Figura 5). Sin embargo, los cambios en el estilo familiar después de la
Segunda Guerra Mundial estan en el proceso de perder los recursos de libre apoyo (Tabla
10 y Tabla 11). A menos que se establezcan los nuevos suplementos institucionales y
redes de apoyo personal, aumentaran las cargas sobre individuos. Como los costos de

oportunidad de las mujeres aumentan cada vez més, las mujeres vacilan a la hora casarse y
tener hijos.

Tabla 9.- Subsidios por los hijos en los principales paises

Japon  Suecia  Inglaterra  Francia
Afios subsidiq >3 > 16 > 16 > 16
(Edad) A&p*  >20 >19 > 20)
Orden Nacim| Subsidio por mes ( $ )** .
1° 41.7 70.4 55.9 Al
2° 41.7 70.4 45.4 104.9
3° 83.3 164.0 45.0 133.7
Limite 20,0008 Ninguno Ninguno  Ninguno
(por afio)

* () = Caso de hijos estudiantes.
**La lista esta confeccionada a 31 de Junio de 1997

Fuente.- Ministerio de Salud y Bienestar.

Cuando no es posible vivir con los padres o los jévenes rehusan vivir con sus padres, el
apoyo personal més cercano es el esposo. El modelo del rol de sexos de la familia
moderna ha desaparecido de la psicologia de los jévenes. Sin embargo, es importante que
los cambios en la mentalidad estén respaldados por cambios substanciales de la conducta.
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Figura 4.- Relacién entre las personas que viven con los padres y la tasa
de participacion en la fuerza laboral, por Prefacturas
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Figura 5.- Relacién entre las personas que viven con sus padres y el ISF,
por Prefacturas

o

S

5 500 : _

5 | |

& : | Yamagata

" 40.0 : °

Z |

[7,]

g M.

o 30.0 : .Tul‘

5, ® Shimane
= %

=

3 20.0 .

o—{ - , ..~ i

a Tokyo i | .
] 100 : — . o—— Okinawa-
5] ® i [

g y = 31.659x — 29.147

o 00 ' '

h= 1.0 12 14 16 18 20
3

=

ISF
Fuente.- Agencia de Administracién y Coordinacién. Censo de Poblacion; Ministerio de
Salud y Bienestar. Estadisticas Bésicas.

15



Tabla 10.- Residencia segiun el tipo de familia (%)

Residencia con familiares Co- Familias|
resident. |de un
Aflo Familia nuclear no unico
Total |Total E |emparen-fmiembr
dos
Total [ A] B[] C|] D
1960 | 100.0 | 83.6 | 53.0 73 38.2 1.1 6.4 |30.5 0.3 16.1
1970 | 100.0 | 79.4 | 56.7 98 412 | 08 49 |22.7 03 20.3
1980 | 100.0 | 80.0 | 60.3 12.5 (421 | 0.8 49 |19.7 0.2 19.8
1990 | 100.0 | 76.7 | 59.5 15,5 (373 | 1.0 57 172 02 23.1
1995 | 100.0 | 74.9 | 59.1 17.5 (344 | 1.1 6.1 |[15.8 0.3 24.8

Fuente.- Agencia de Administracién y Coordinacién. Censo de Poblacién.

Nota.- A= inicamente una pareja casada; B= una pareja casada y sus hijos; C= el padre y
sus hijos; D=1a madre y sus hijos, E= otros propietarios (Co-residencia con parientes),

Tabla 11.- Proporcién de parejas recién casadas seglin su nuevo lugar de
residencia (%)

Cohorte Total Co-residencia Neo-local
matrimonial Total 1 2

1945-49 100.0 59.2 - - 40.8
1950-54 100.0 56.5 - - 435
1955-59 1000 429 - - 57.1
1960-64 100.0 41.0 364 4.7 56.0
1965-69 100.0 36.5 313 52 607
1970-74 100.0 314 265 49 664
1975-79 100.0 32.1 276 4.6 66.0
1980-84 100.0 314 - - 65.8
Después 85 100.0 30.7 - - 67.9

1- Residencia con los padres del marido.
2- Residencia con los padres de la esposa.

Fuente.- Instituto de Problemas de Poblacién. Encuesta de Fecundidad Nacional.
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A continuacién deseo mostrar claramente los resultados de la conducta. Los hombres
japoneses no comparten igual responsabilidad en los quehaceres domeésticos y el cuidado
de los nifios (Tabla 12). Aunque una sociedad concentrada en las compatfiias es un factor
negativo, no siendo sdlo los maridos los tnicos culpables, existe diferencia entre el
concepto de las mujeres y la actual situacion de los hombres. Por lo tanto, las mujeres
estan obligadas a bajar el nivel de esperanza o invertir la esperanza del papel a cumplir.
Como resultado, las mujeres que trabajan se encargan hasta cierto punto de los quehaceres
domésticos. Cuando tienen hijos, sus responsabilidades y trabajos caseros son mayores.

En cuanto a las horas libres o de recreo, el estilo de vida de las mujeres difiere en gran
medida segun si trabajan o no, si tienen hijos o no, y si estan casadas o no (Tabla 13,
Tabla 14 y Tabla 15). Las pesadas cargas de las mujeres pueden expresarse por los
términos "doble turno" como en los Estados Unidos. Sin embargo, el grado de cargas
para las mujeres es completamente diferente en Japon. El estilo de vida de las mujeres en
Japon estéa ligado por las cargas como "doble trabajo" o "doble atadura". Con mejor
educaciéon de las mujeres y aumento de costos de oportunidad, incluyendo las
oportunidades de mayores ingresos, los problemas en los sistemas sociales hacen mas
dificil que las mujeres se casen y tengan hijos.

Tabla 12.- Participacién de los maridos en las tareas del hogar (en horas y
minutos por semana, %)

Japon UK USA  Paises Bajos  Dinamarca

H R¥* H R H R H R H R
Cocinar [0.14 2.2 316322 241322 323392 227 273
Limpiar [0.21 4.1 138 18.0 3.0918.0 1.1017.4 145 263
Comprar |0.56 23.5 2.2756.7 2.13 56.8 2.13 73.1 227 778
Cuid.hijos|0.28 12.1 1.3835.0 1.24 35.0 1.0347.4 1.17 324

Nota.- H=Horas; R =Ratio; R* Ratio del cuidado del hogar del hombre respecto al
de la mujer.

Fuente.- Corporacién japonesa de radiodifusion, Encuesta Internacional Comparativa del
uso del tiempo.
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Tabla 13.- Uso del tiempo por las parejas casadas con hijos (en horas y
minutos diarios)

Activ. economicas usuales de la esposa
1981 1991

Trabaja NoTrabaja Trabaja No Trabajal

- Actividades las. | 10.13  10.35 9.50 10.06

(10.37) (10.35)  (10.04) (10.07)

Dormir 7.23 7.35 7.04 7.14
Cuidados Personal| 0.58 1.00 1.08 1.06
Comidas 1.52 1.59 1.37 1.46

- Actividades 2as. | 10.08 7.36 9.52 7.46
(8.44) (8.29) (8.46) (8.39)
Viajes diarios 0.23 0.01 0.26 0.00
Trabajo 5.28 0.16 4.48 0.03
Cuidados casa* 4.17 7.20 4.39 7.19
(0.12)  (0.13) (0.19)  (0.25)
- Actividades 3as. | 3.39 5.49 4.18 6.09
(4.39) (4.55) (5.11) (5.15)

Ocio en casa** 2.37 3.39 2.52 3.46
Ocio activo*** 0.27 1.05 0.36 1.00
'Vida social 0.14 0.29 0.19 0.30
Otros 0.21 0.35 0.32 0.54

( ) =Uso del tiempo por el marido.

*Cuidado de la casa, Lactancia, Cuidado de los nifios, Hacer compras.
**Descansar y relajarse, ver la T.V., leer el periédico, etc.
***Deportes, Actividades sociales, etc.

Fuente.- Agencia de AdministraciUn y CoordinaciUn, Encuesta sobre el uso del tiempo y
las actividades de ocio.

Tabla 14.- Cuidados de las mujeres a sus hijos menores de 6 afios de edad
(en horas y minutos por dia, %)

Numero de Ratio de

Hijos Tot. Empl. No emple. Empl.

Total 242 1.39 3.20 37.8
1 hijo 2.19 1.22 2.59 41.5
2 hijos 3.20 2.18 348 30.9
3 hijos omés | 4.18 3.20 4.46 26.5

Fuente.- Agencia de Administracién y Coordinacién. Encuesta sobre el uso del tiempo y
las actividades de ocio.1991.
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Tabla 15.- Uso del tiempo segin el estado civil (25-29 afios de edad) (en
horas y minutos por dia)

Hombres Mujeres
Casados Solteros Casadas Solteras

- Actividades 1as. 10.00 9.48 10.14 10.33
- Actividades 2as. 8.53 8.39 8.51 7.46
Trabajo 7.29 7.14 1.56  5.40
Cuidado de la casa* 0.06 0.04 336 041
Cuidado de los hijos 0.10 0.00 222  0.02
- Actividades 3as. 5.07 5.33 455 541
Ocio en casa** 3.10 3.08 3.11  3.05
Ocio activo*** 0.51 1.06 0.35 1.04
Vida social 0.27 0.46 0.23 0.47

*Cuidado de la casa, Lactancia, Cuidado de los nifios, Hacer compras.
**Descansar y relajarse, ver la T.V , leer el periddico, etc.
***Deportes, Actividades sociales, etc.

Fuente.- Agencia de Administracién y Coordinacion, Encuesta sobre el uso del tiempo y
las actividades de ocio,1991.

Si los quehaceres domésticos y el cuidado de nifios son los papeles que deben
desempefiar las esposas, trabajen fuera del hogar o no, las mujeres casadas consideran las
tareas arriba mencionadas como "una doble obligacién". En Jap6n, el tiempo medio que el
marido se dedica a los quehaceres domésticos no mostré un aumento significativo a pesar
de la reciente alza del porcentaje de mujeres casadas que trabajan fuera del hogar.
Tampoco es fécil para las mujeres casadas con nifios pequefios seguir trabajando de
acuerdo al sistema basado en la idea de que los trabajadores deben dedicar cuanto tiempo
sea posible a la compaiiia que pertenecen.

Por lo tanto, si una mujer con alta educacién se casa y llega a tener hijos, tendria que
afrontar el serio dilema de si seguir o no trabajando, y en la mayoria de los casos se ve
obligada a dejar su empleo. Las mujeres con alta educacién que estan satisfechas de su
trabajo y desean seguir trabajando, vacilan en casarse. Esto explica el hecho de que las
mujeres con més alto nivel de educacién tienden a permanecer solteras.
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4.- Conclusion

Mi hipdtesis se basa en que el nivel de "maduracién” de la participacién social de las
mujeres afecta las respuestas sociales a este fenémeno, por la cual la natalidad es
influenciada.

El aumento de la participacion social de las mujeres ha llevado consigo respuestas sociales
mas comunes y extensas, incluyendo las respuestas de politica, y esto ha favorecido la
armonizacién del sistema de produccién econémica con el sistema de reproduccion de la
poblacion. Las respuestas de politica fueron evidentes en la década de los 80 en Suecia,
incluyendo el inicio y la mejora del descanso maternal por largo tiempo con alta
compensacion de ingresos, la elevacion de subsidios para nifios, y la mejora de calidad y
cantidad del sistema de guarderias publicas. Se dice que el desarrollo del sistema de
guarderia privada o informal en la década de los 80 para las mujeres trabajadoras con hijos
pequefios ha contribuido a la reciente alza de la fecundidad en los Estados Unidos.
También, en estos paises los hombres suelen participar con mayor frecuencia en los
quehaceres domésticos y el cuidado de los nifios en comparacién con los hombres de
otros paises (Véase figura 6). Esta cooperacién permite a las mujeres participar en el
mercado laboral.

Por otro lado, segun esta hipétesis, en aquellos paises donde las mujeres apenas
empezaron a participar en el mercado laboral, éstas encontraran dificultades en armonizar
sus intenciones laborales con la formacién de la familia debido a la falta de intervencién
politica o de respuestas de mercado a la nueva situacién. Tales paises de Europa del Norte
como Italia y Espafia parecen ser los casos tipicos, donde los niveles de subsidios para
nifios y las exenciones de impuestos por hijos estan entre los més bajos, el sistema de
descanso maternal es débil, la calidad del sistema de guarderia publica es baja y la
participacion del marido en los quehaceres domésticos y cuidado de los nifios es escasa.

Que el indice de fecundidad en Japdén aumente en el futuro como ocurri recientemente en
los paises desarrollados depende de si se introduce o no un nuevo sistema social que
ofrezca armonia entre el sistema de produccién econémica y el sistema de reproduccién de
la poblacién a través de una igualacién funcional de las familias con las empresas e
igualdad de género. La igualacion de las familias con las empresas incluye los cambios
sociales y economicos asi como la reduccidn de largas horas de trabajo, aumento en la
proporcién de asignacion de beneficios de la compafiia a los trabajadores, mejora de las
condiciones de vivienda, especialmente en las grandes 4reas metropolitanas, fuerte

gjecucion de las politicas de familia, y reduccién de los altos costos educativos,
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especialmente para las universidades.

Figura 6.- Relacion entre la participacion del marido en los quehaceres
domésticos y el ISF
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Fuente.- (1) Corporacion japonesa de radiodifusién. Encuesta Internacional Comparativa
del Uso del Tiempo, 1995 (ratio del cuidado del hogar del hombre respecto al de la
mujer)

(2) ONU. Demographic Yearbook, 1995.

Los cambios hacia la igualdad de género incluyen la abolicién de discriminaciones de sexo
en el mercado laboral y dentro de las empresas y una participacién mas activa de los
hombres en los quehaceres domésticos y el cuidado de los nifios.

Por tltimo, voy a referirme al trabajo, parto, cuidado del nifio y sus posibilidades. En el
futuro, la expansién de oportunidades de ingreso estimular4 las intenciones de las mujeres
por el trabajo. Aumentard el porcentaje de las mujeres que desean volver a trabajar
después de su retiro por matrimonio o parto, y se supone que el nimero de mujeres que
trabajen aumentard sin tener en cuenta el estado marital. No existe diferencia en el niimero
de hijos deseados, estén trabajando o no las mujeres. Por lo tanto, es de suponer que el
numero de hijos no siempre es decidido principalmente por el estado de trabajo de las
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mujeres. Sin embargo, los hijos limitan considerablemente el alcance de trabajo de las
mujeres. Por otra parte, las mujeres que desean evolucionar en la esfera laboral son
obligadas a no tener hijos, lo cual da el fenémeno de solteria. Se requiere realizar la
igualacion del rol referida como la revolucién del rol entre sexos, y se precisa también
establacer un nuevo estilo de vida para tal propésito. La revolucién del rol entre sexos no
es de ninguna manera un factor negativo para elevar el indice de fecundidad.

Para que las mujeres casadas dispongan de un ambiente en que no tengan a su espalda la
doble obligacién pesada, los hombres (esposos) no sélo deben trabajar eficientemente en
la empresa, sino también en el hogar, es decir, deben compartir los quehaceres
domésticos y el cuidado de los nifios.

Por lo tanto, se requiere revisar los sistemas incluyendo las condiciones de trabajo, leyes
y el sistema de impuestos. S6lo después de que hayan cambiado los sistemas, los
cambios en los recursos de las mujeres, el sistema de valores y el concepto general seran
reflejados en cooperacién entre hombres y mujeres.
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