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Resum.- En un ambit de profundes transformacions -d’ ordre demografic, economic i social-,
com en la ciutat de Mexic, es reditza una revisé tedrica dinvestigacions procedents de
diverses disciplines, respecte a I’estudi dels homes i de la paternitat. ES proposa una
investigacié sociodemografica de tipus quditatiu, basada en la informacié provinent
d’ entrevistes en profunditat i que pretén analitzar €l paper dut aterme pels homes en els seus
propis processos reproductius. Aquest andlis contempla les diferéncies en €s
comportaments masculins d’acord al’ edat i a sector social (mig o popular) de pertinenca.

Paraules clau.- Paternitat, homes, reproduccio, anticoncepcio, Méexic.

Resumen.- En un ambito de profundas transformaciones -de orden demogréfico, econdmico
y socia-, como la Ciudad de México, se hace una revisén de los aportes tedricos de
Investigaciones de diversas disciplinas, respecto a estudio de los varonesy de la paternidad.
Se propone una investigacion sociodemografica de tipo cuditativo, sustentada en la
informacion proveniente de entrevistas en profundidad, que pretende andizar e papel
desempefiado por los hombres en sus propios procesos reproductivos. Este andlisis
contemplalas diferencias en los comportamientos masculinos de acuerdo alaedad y e sector
socia (medio o popular) de pertenencia.

Palabr as clave.- Paternidad, hombres, reproduccion, anticoncepcidn, México.

Abstract.- In a setting, such as Mexico city, of profound demographic, economic and social
transformations, areview of theoretical contributions from different disciplinesis done in
relation to the study of men and fatherhood. We propose a qualitative socio-demographic
research whose material comes from in-depth interviews, and which intents to analyse mal€'s
role in their own reproductive processes. This paper examines male behaviours according to
age and socia class (medium and lower-income).

K ey wor ds.- Fatherhood, men, reproduction, contraception, Mexico City.

Résumé - Dans un contexte, comme Mexico, de profondes transformations d'ordre
démographique, économique et socia, on fait une revue des apports théoriques des
recherches provenant de différentes disciplines en relation al'étude des hommes et de la
paterninté. On propose une recherche socio-démographique de type qualitatif, basée sur un
matériel provenant d'entrevues en profondeur qui prétend analyser le réle des hommes sur
leurs propres processus reproductifs. Cette analyse examine les comportements masculins
selon I'age et la classe sociale (moyen et populaire) d'appartenance.

Mots clés.- Paterninté, hommes, reproduction, contraception, Mexico.
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PATERNIDAD Y VIDA FAMILIAR EN LA CIUDAD DE MEXICO:
UN ACERCAMIENTO AL PAPEL DESEMPENADO POR LOSVARONES
EN EL PROCESO REPRODUCTIVO

Las recientes y significativas transformaciones que se han registrado en México durante las
ultimas tres décadas, en los ambitos demografico, econdmico y socia -que se manifiestan en
los importantes descensos de la mortaidad y la fecundidad, asi como en la creciente
incorporacion de las mujeres al mercado de trabgo-, estén incidiendo directamente en la
conformacion, el tamafio y la organizacion familiares, modificando los roles que hombresy
mujeres desempefiaban tradicionalmente y por tanto, las relaciones en € interior de las
familias.

En este contexto, es evidente que poco se conoce acerca de los cambios operados, tanto en las
actitudes como en las practicas masculinas respecto a la fecundidad, lavida familiar y el
cuidado y lacrianza de los hijos. Por €llo, la propuesta de investigacion de latesis doctoral? -
cuyo primer avance de resultados es |o que congtituye este articulo- se inscribe en el esfuerzo,
naciona e internaciona (El Cairo 1994 y Beijing 1995), por entender y fomentar el
involucramiento masculino, tanto en las decisiones reproductivas como en las cuestiones de la
vida doméstica

1.- La presencia de los hombres en los estudios demogréficos en torno a la
reproduccion

Plantear desde la demografia un problema de investigacion como este, obligaarevisar por un
lado, 10s estudios que han dado cuenta de |os cambios reproductivos registrados en México
en las Ultimas décadas, particularmente respecto a descenso de lafecundidad y € incremento

1 |aelaboracion de latesis doctoral denominada: Paternidad y vida familiar en la ciudad de México forma
parte del Programa de Doctorado en Estudios de Poblacion de El Colegio de México y esta siendo financiada
por el Programa ALFAPOP.



de laanticoncepcidn; y por otro, aguellos que, teniendo como referente e ambito familiar, han
analizado |as recientes transformaciones de las relaciones intrafamiliares.

Por lo que respecta a las investigaciones sobre lafecundidad en €l pais, éstas han reportado
gue en México se pueden distinguir dos momentos en el proceso de transicion de la
fecundidad.

El primero de ellos se inicio6 a principios de la década de los sesenta, siguiendo el modelo
clésico?, ocurriendo la caida de la fecundidad primero en las ciudades y entre los grupos
sociales mas favorecidos de la estructura socia, en afios anteriores a la difusion de los
programas nacionales de planificacion familiar. El segundo momento seinici6 en 1974, araiz
del cambio en la politica de poblacién y del impulso otorgado por € gobierno mexicano alos
programas de planificacion familiar.

La transicion reproductiva mexicana tuvo su origen en un cambio de actitudes y
comportamientos respecto alafamiliay la maternidad, que fue adoptado inicialmente por un
pequefio grupo de mujeres urbanas que nacieron entre 1937 y 1941. Se traté de mujeres
comparativamente mas educadas que las de generaciones previas, cuya primera union se
inicié algo mastardes3. Ellas empezaron a controlar su descendencia a partir de los 30 afios de
edad y del nacimiento de su cuarto hijo (Tuiran, 1994).

A partir de la segunda mitad de la década de los afios setenta, la fecundidad empez6 a
descender de manera acelerada, lo cual esta asociado ala cobertura cada vez més ampliade
los programas de planificacion familiar en México. En unos cuantos afos, entre 1976 'y 1980,
latasa global de fecundidad descendié en poco mas de 20%, pasando de 5.51 a 4.37 hijos
por mujer. Durante |la década de | os afios ochentala fecundidad continué disminuyendo,
aunque aun ritmo més lento (Figueroa, 1992).

Entre 1976 y 1982 el vinculo cada vez mas fuerte entre el hecho de casarse méastardey de
formar familias menos numerosas, estuvo fuertemente asociado a un aumento en masade la
préactica de métodos modernos de anticoncepcion. Entre esos afios, la préctica de dichos
métodos, entre las mujeres unidas, pasd de 22 a41%. En 1982, del total de mujeres entre 23y

2 El descenso de lamortalidad, al propiciar un aumento en la descendencia de |as generaciones -debido, por
una parte, a que una mayor proporcién de hombresy mujeres alcanzan las edades reproductivas, y por otra
parte, a que la proporcion de uniones disueltas por € fallecimiento de uno de los conyuges, es cada vez menor-
fomento también actitudes mas favorables a control de lafecundidad.

3 Las mujeres de las generaciones posteriores a 1937, retrasaron su edad a la primera union, pues se casaron
después de los 20 afios. Este cambio en la edad ala primera unién, aunque limitado socialmente, se aprecio
como una sefial de cambios profundos en los patrones reproductivos, en la condicion femenina, en las
mentalidades y en la sociedad (Zavala de Cosio, 1992).



35 afos de edad, la mitad utilizaba algun tipo de método anticonceptivo moderno (Zavala de
Cosio, 19924).

Asi, e tamafio promedio de los hogares mexicanos? disminuyo de 5.4 a 4.7 miembros entre
1960 y 1992. Esta reduccion se debe principal mente ala disminucion del peso relativo de los
hijos en la estructura familiar, producto como se ha dicho, del notable descenso en la
fecundidad (CONAPO, 1995).

L os resultados de diversas investigaciones en torno a la fecundidad en México coinciden en
identificar alaanticoncepcién como el factor causal mas importante del descenso de la
fecundidad, sobre todo durante el periodo 1977 a 1982. Se considera que la disminucion de
lafecundidad fue propiciada casi en su totalidad, en todos los grupos de edades de mujeresy
en todas |as categorias sociales, por la utilizacion de modernos métodos anticonceptivos en las
uniones.

Como se obsarva, la investigacion sobre la fecundidad en México ha reportado
principalmente resultados en torno ala participacion femenina -fundamentalmente urbana'y
con mayor escolaridad- en su significativo descenso, sugiriendo que la importante
disminucion del nimero de hijos por mujer se ha debido principamente a uso,
preponderantemente femenino, de métodos anticonceptivos modernos, dejando un tanto de
lado €l andlisis de la presencia -favorable o desfavorable- de los varones en dicho cambio. Y
cuando, en raras ocasiones, se opta por contemplar el papel masculino en el andlisis de la
fecundidad, se considera que el descenso de esta variable demogréfica se hallevado a cabo,
muchas veces, “apesar” de las opinionesy actitudes masculinas respecto alareproduccion,
puesto gue se considera que estamos asistiendo a un proceso de mayor autonomizacion
relativa de las mujeres.

Sin embargo, en realidad poco se sabe acerca del papel desempefiado por |os varones -que
son parejas de las mujeres que han reducido su fecundidad- en los cambios en las decisiones
reproductivas y de anticoncepciony, ello se debe en buena medida a la ausencia de los
hombres como sujetos de la investigacidn demografica en torno ala reproduccion.

Por lo que toca alos estudios de familia en México, éstos se han enfocado principal mente a
dar cuenta de las transformaciones que en la vida de las mujeres -observadas en tanto madres,
amas de casa, esposas Y trabajadoras asalariadas o por cuenta propia- han propiciado los

4 Que por cierto en su mayoria -aproximadamente el 70%- son de tipo nuclear. Conformados por un niicleo
familiar. Comprende los matrimonios sin hijos solteros, |os matrimonios con hijos solteros, padres solos
con hijos solteros y madres solas con hijos solteros.



cambios en la fecundidad, el notable aumento de |as oportunidades educativas, la expansion
del mercado de trabajo asalariado y €l consiguiente incremento de la participacion femenina
en laactividad econdmica.

Frente a estas transformaciones de largo plazo, la crisis de | os afios ochenta provoco una
marcada escasez de las oportunidades de trabajo asalariadas y un acelerado deterioro del
poder adquisitivo de los trabajadores, o que trastocd |os espacios de lavida cotidiana de los
hogares. Ante la brusca disminucién de sus ingresos, en términos redes, las unidades
domeésticas de diversos sectores sociales tendieron a colocar a un mayor nimero de sus
integrantes en actividades remuneradas (Tuiran, 1994).

Son los andlisis sobre las familias mexicanas, |os que han dado cuenta de la reestructuracion
en los arreglos laboraes de los hogares y la consiguiente modificacion en los roles
desempefiados tradicionalmente por hombres y mujeres, puesto que el papel del jefe varon
como proveedor exclusivo del sustento familiar ya no operamas, incluso en los hogares
familiares encabezados por hombres (Oliveira, 1994).

Esta tension entre la creciente insercion labora femenina y las -cada vez mayores-
dificultades que enfrentan los varones para desempefiar €l rol de proveedores exclusivos del
sustento familiar, es vivida en forma conflictiva en no pocos hogares mexicanos (Garciay
Oliveira, 1994).

Sin embargo, en los estudios demograficos sobre familia en México, no hay todavia
investigacion sobre |os efectos que dichos cambios han propiciado en lavidaindividual delos
hombres, asi como en sus vivencias, preocupaciones cotidianas, experienciasy percepciones
respecto a su reproduccion, su vidaen familiay su actividad laboral.

Al ampliar e ambito geogréfico de estarevision sobre los estudios demogréficos en torno ala
fecundidad, rescatando particularmente aguell os esfuerzos que han intentado incorporar alos
varones como sujetos de investigacion, destacaun estudio pionero realizado en los afios
cincuenta en Puerto Rico, por un equipo de investigadores encabezado por J. Mayone Stycos.

De esta investigacion hay dos aportes fundamental es que interesa recuperar, por una parte, €
haber puesto al descubierto laincomunicacion que en ese tiempo existia entre los conyuges
entrevistados para discutir asuntos fundamental es de la reproduccion tales como lavivencia
de la propia sexudidad, € tamafio de la descendencia y su espaciamiento, asi como la
utilizacion de alguin método anticonceptivo pararegular lafecundidad marital; y por otra parte,
intentar analizar de manerarelacional tres aspectos bésicos de la reproduccion, a saber: €l



gercicio de lasexualidad, lafecundidad y su control y, finalmente, el valor asignado por los
padres alos hijos (Stycos, 1958).

Esfuerzos de investigacion semejantes a este, han sido realizados durante |os afios ochenta,
desde la Microdemografia, en Africay el sur delaIndiapor John Caldwell.

Cddwell ha sdo, a nivd mundid, uno de los pocos demografos que ha buscado la
explicacion alos fendmenos reproductivos a partir de los testimonios de las poblaciones en
estudio. Hecho que le ha permitido poner al descubierto, €l papel decisivo que juegatodavia
en algunas sociedades €l lingje de los conyuges en el intrincado sistema de obligaciones
familiares y de decisiones reproductivas, que propician que una descendencia numerosa se
congtituya en un mecanismo paraincrementar € prestigio y € poder politico y econémico del
jefe vardn en lacomunidad (Cadwell, 1982).

Seguin los resultados de este investigador, este orden social y demogréfico solo puede
modificarse a partir de lainfluencia de profundos cambios econdmicos, socialesy culturales
sobre los comportamientos de las familias y |as paregjas; la masificacion de la educacion; la
intensificacion de los servicios gubernamentales de salud y de planificacion familiar vy,
finamente, la transformacion de las relaciones intergeneracionales en la comunidad y en el
interior delasfamilias (Caldwell, et. a., 1982).

Resultados semejantes han obtenido, también desde la Microdemografia, Susana Lerner y
André Quesnel, en algunas comunidades del ambito rural mexicano. Entre los hallazgos mas
importantes de estos investigadores puede mencionarse que € deterioro de las condiciones de
produccion en el campo mexicano y la integracion de un nimero cada vez mayor de
miembros de |a familia campesina a nuevos espacios de socializacion, estan propiciando un
cambio en las valoraciones de los hombres que son jefes de familia respecto a nimero ideal
de hijos, que leslleva atener una actitud mas favorable hacia las familias pequefias (Lerner y
Quesnel, 1994).

Seglin estos investigadores, |as parejas campesinas, de las comunidades estudiadas por €llos,
ya no consideran que una descendencia numerosa sea necesaria para la organizacion de la
produccion de sus unidades, ni que la ayuda de |os hijos durante la vejez sea un apoyo para
Su sobrevivencia

En e ambito mundia, a pesar de que es particularmente reciente la preocupacion por
incorporar alos varones en los andlisis de la fecundidad, ya se puede contar con importante
informacion estadistica -como la proveniente de las Encuestas DHS (Demographic and
Health Surveys), aplicadas en algunos paises agaicos, africanos y latinoamericanos



(exceptuando a México)- asi como de tipo cualitativo -como la que ha resultado de las dos
reuniones internacional es organizadas por lalUSSP: e Seminario Internaciona "Fertility and
the Mae Life Cyclein the Era of Fertility Decline", celebrado en 1995 en Zacatecas, México;
y maés recientemente el Seminario Internacional "Men, Family Formation and Reproduction”
llevado a cabo en 1998 en Buenos Aires, Argentina.

En estas dos reuniones internacionales destacan las propuestas hechas por algunos
investigadores |atinoamericanos desde la perspectivade la Salud Reproductiva. La mayor
aportacion hecha por estos estudiosos eslade considerar a la sexualidad y su gercicio
diferencia entre hombresy mujeres, como € ambito de andlisis de lareproduccion.

Desde su punto de vista, para comprender el papel que hombresy mujeres desempefian en
los procesos de toma de decisiones en torno a su fecundidad y su regulacion
(anticoncepcion), es necesario considerar la relacion sexualidad / reproduccion /
anticoncepcion.

A pesar de la riqueza de estos aportes tedricos al ampliar el ambito de estudio de la
reproduccion, hace falta vincular estas nuevas dimensiones propuestas con aguellas referentes
ala paternidad, entendida como el conjunto de percepcionesy précticas cotidianas que los
hombres desempefian en relacion con lacrianzay € cuidado de sus hijos. Es decir: vincular
las dimensiones de la reproducci én biol 6gica con aquellas de la reproduccién social. Aqui es
donde los hallazgos provenientes de la investigacion sobre los hombres, realizada en otras
disciplinas, tales como la antropologia, sociologiay psicologia pueden ser muy sugerentes.

2.- Las aportacionestedricas provenientes de otras disciplinas

En este apartado se revisan brevemente |as propuestas teoricas de | os estudios antropol 6gicos
y sociopsicologicos referentes a dos teméticas fundamentales que se relacionan
estrechamente con el problema de investigacion de latesis doctoral. Por un lado, €l problema
de la construccion socia de laidentidad genérica masculinay por otro, latransformacion del
concepto y del gjercicio cotidiano de la paternidad.

Los andlisis antropol 6gicos sobre masculinidad han puesto en evidencia el proceso social y
cultural de conformacion de laidentidad genérica. Proceso que es diferencia para hombresy
mujeresy gue asigna un papel distinto a ser desempefiado por unosy otras, dando lugar ala
division del trabajo de acuerdo al género. En esta I6gica, a papel masculino se asocian
actividades desarrolladas en el espacio publico, tales como: la educacion, € trabgo, la



actividad politica, etc. Y asu contraparte, al papel femenino le corresponde el espacio delo
privado, de lo propiamente domeéstico: lacrianzay € cuidado de los hijos, la aimentacion de
todos los miembros de la unidad doméstica, asi como el cuidado y limpieza de la
infraestructura del hogar.

Lacreencia en |os estereotipos que se derivan de esta division del trabajo ha propiciado que
los varones minimicen su participacion en los procesos y en los espacios reproductivos,
considerados propios del orden doméstico y privado y por tanto, femeninos.

En México se han redizado esfuerzos de investigacion desde esta perspectiva cuyos
resultados deben ser tomados en consideracion. Estos estudios, de corte antropoldgico,
llevados a cabo principalmente en € ambito urbano, han puesto de relieve lavigenciaentrelos
hombres entrevistados, de ladivision de roles de acuerdo al sexo: alos varones corresponde
proveer a sus familias del sustento econdémico, mientras que las mujeres deben hacerse cargo
de los hijos. Para estos hombres, la responsabilidad de la regulacion de la fecundidad
conyugal hade correr acargo delamujer.

Un hallazgo importante en |os resultados de estas investigaciones, es la percepcion de un
cambio en las val oraciones masculinas respecto al tamafio deseado de su familia, puesto que
para los hombres entrevistados, la demostracion de su masculinidad o de machismo ya no
pasa por tener muchos hijos, antes bien, estd muy relacionada con e cumplimiento de su rol
como proveedores del hogar y cada vez méas con una participacion mas activaen lacrianzay
el cuidado de sus hijos (Hernandez Rosete, 1996; Gutmann, 1996 y Vivas Mendoza, 1993).

Findmente, diversas investigaciones sociopsicolOogicas sobre paternidad aportan nuevos
conocimientos en torno a los cambios ocurridos recientemente en e involucramiento
masculino en lacrianzay el cuidado de sus hijos (Engle y Breux, 1993; Engley Leonard,
1995; y Parke, 1996).

Lasinvestigaciones de este tipo |levadas a cabo en México, también en el @mbito urbano, han
encontrado que lafiguradel padre como hombre fuerte y autoridad familiar yano operamas.
De hecho, se percibe un incremento en la participacion de los padres, pertenecientes a
generaciones mas jovenes, en la atencién y cuidado infantiles, estableciendo relaciones mas
cercanas con sus hijos (Nava Uribe, 1996).



3.- ¢Cbmo acer car se al conocimiento del papel desempefiado por los varones en €l
proceso reproductivo?

A partir de las aportaciones de los estudios provenientes de la microdemografia y de la
perspectiva de la salud reproductiva en torno ala sexualidad y la participacion de los varones
en laanticoncepcion, asi como de las investigaciones antropoldgicas y sociopsicoldgicas
sobre laidentidad masculinay la paternidad, surge la necesidad de estudiar otras conexiones
gue no han sido suficientemente analizadas y que constituyen importantes vias de acceso para
comprender el comportamiento masculino relacionado con su reproduccion, sus précticas
anticonceptivas y su paternidad. Las conexiones que se pretenden estudiar en esta
investigacion, pueden ser ordenadas en dos preguntas basicas:

a) ¢Exite agunarelacion entre el descenso de la fecundidad, las modificaciones
en e gercicio de la paternidad y la construccion de la identidad genérica
masculina?

b) ¢Cudl eslainfluencia delos cambios en el gercicio delapaternidad y en la
congtruccion de la identidad genérica masculina sobre las decisiones
reproductivas y de anticoncepcion de los varones?

Plantear estas preguntas de investigacion implica redlizar un esfuerzo por vincular, tanto
tedrica como empiricamente, el ambito de la reproduccion biologica con aquél de la
reproduccion social.

Estas preguntas, alas que lainvestigacion debe responder, pueden ser abordadas a partir dela
distincion de tres gjes anditicos.

1) Laexperiencia de la paternidad.

2) El proceso de toma de decisionesy las préacticas en torno ala reproduccion y
su regulacion (anticoncepcion).

3) Laconstruccion de laidentidad genérica masculina.

Es importante considerar por otra parte, que la conformacién de laidentidad masculinay de
las decisiones reproductivas y de anticoncepcion de los varones, asi como €l gjercicio dela
paternidad, asumen caracteristicas muy diferentes dependiendo de la edad (que remite a
digtintas etapas ddl ciclo de vidaindividua y familiar; asi como a una ubicacion distinta en el
tiempo histérico y socid), del sector socia (que determina las condiciones econdmicas,
educativas y socioculturales de aprendizaje de significados y de socializacién de los varones)



y delacondicion laboral de la paregja (puesto que € trabajo femenino introduce importantes
cambios en laorganizacion y las relaciones intrafamiliares). Estas diferenciasy sus matices
congtituyen justamente €l nucleo de interés en estainvestigacion.

3.1.- Los objetivos de la investigacion

El objetivo principal de estainvestigacion es conocer un poco més acerca de los cambios en €
gercicio de la paternidad y su vinculacién con las decisiones reproductivas, en varones
pertenecientes a diferentes generaciones, sectores sociales y condiciones laboral es femeninas,
en un ambito urbano como la Ciudad de México.

L os objetivos especificos que orientan la investigacion son |os siguientes:

a) Conocer el proceso de toma de decisionesy las practicas de los varones en
torno a su reproduccion y su regulacion.

b) Analizar |as caracteristicas del vinculo que los varones establecen con sus
respectivas pargjasy con sus hijos, alo largo del proceso reproductivo, desde el
momento de la procreacion, € embarazo, € partoy a cuidar y criar asus hijos.

¢) Indagar sobre las percepciones que |os varones tienen acerca de su paternidad
en relacion con su identidad genérica.

3.2.- Larecoleccion delainformacion

Para llevar a cabo un primer acercamiento y conocer la experiencia diferencia de la
paternidad en los hombres mexicanos, de acuerdo a su pertenencia a generaciones,
condiciones laboraes femeninas y sectores sociales diversos, se consideré conveniente
contemplar como paoblacién en estudio a aquellos varones convivientes con su pareja e hijos,
gue necesariamente hayan pasado por la experiencia de la paternidad, es decir, haber
concebido con su pargja actual unahija o hijo.

Dado que esta investigacion implica recuperar, para su andlisis, lavision que los propios
hombres tienen de si mismos como padres, la reflexion sobre su propia participacion en las
decisiones reproductivas y de anticoncepcion que toman con 0 Sin su pareja, asi como la
percepcion que tienen de la conformacion de su identidad genérica, e acercamiento
metodol 6gico ha sido de tipo cualitativo.



Se trata de un esfuerzo por buscar y entender el sentido o significado de la accion social a
partir de la experiencia cotidiana de |os actores sociales y que es reportada por €llos mismos
en el proceso de investigacion, lo que implica comprender el mundo socia desde el punto de
vista del actor. Por €ello, en estainvestigacion se utilizdé como instrumento de recoleccion de
informacion, la entrevista en profundidad semiestructurada, aplicada a una muestra
intencional®, que |l ejos de asegurar |a representatividad estadistica de | os casos analizados,
permitid méas bien conocer en profundidad un nimero limitado de casos.

3.3.- Larelevancia del estudio

Este estudio de tipo cuditativo, no pretende arribar a resultados estadisticamente
generalizables. Lejos de ello, €l propio planteamiento del problema, asi como la manera de
abordarlo, permitira descubrir y probablemente describir y explicar, los patrones de las
motivacionesy percepciones que se encuentran detras de las respuestas de |os entrevistados.
Lariqueza de este estudio -y larelevancia que adquiere para | os estudios poblacionales- no
radicara en dar cuenta Unicamente de | as diferencias en la experiencia de la paternidad entre
los varones entrevistados, de acuerdo a su pertenencia a sectores sociales y generaciones
diferentes, sino en &l descubrimiento, por una parte, de |os matices en |os comportamientos
masculinos en torno a sus decisiones reproductivas y de anticoncepcion y a su participacion
en e cuidado y la crianza de sus hijos; y por otra parte, de las relaciones existentes entre los
asuntos de la reproduccion biol6gicay aguellos de la reproduccion socia de estos hombres.

4.- Un primer acercamiento a las respuestas de los hombres entrevistados:
resultados preliminares

En este apartado se presentan |os resultados de una primera aproximacion alainformacion
proveniente de las entrevistas realizadas entre 1997 y 1998, a 16 varones mexicanos de la
Ciudad de México, unidos o casados, que son padresy que pertenecen a sectores medios 0
populares y a dos cohortes distintas: padres jévenes, con edades entre 20 y 44 afios y padres
maduros, con edades entre 45y 65 afios.

5 Lamuestra para este estudio esta conformada por 16 casos, ocho de los cuales son padres de sectores
medios, y los otros ocho son padres de sectores populares. Estos dos grupos de padres se encuentran a su vez
subdivididos en dos grandes grupos de edad: padres jévenes (con edades entre los 20 y los 44 afios), y padres
maduros (de 45 a 65 afios de edad). Al mismo tiempo, estos subgrupos se encuentran divididos en otros dos,
de acuerdo a las condiciones laborales de la mujer, en funcion de que la pargja trabaje fuerade casao no lo

haga.
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Es importante destacar que para sistematizar € andlisis de las respuestas de los informantes y
considerando |os objetivos de lainvestigacion, se han establecido cinco dimensiones a partir
de las cuaes se dara cuenta de | as diferencias en |os comportamientos masculinos:

1) El papel del hombre en la decision de tener hijosy en la regulacion de la
fecundidad (anticoncepcion).

2) El papel del varon en las etapas centrales del proceso reproductivo.

3) Laimportanciade la paternidad y su articulacion con € rol de proveedor.

4) El gjercicio cotidiano de la paternidad (la participacion en la crianza de los
hijos).

5) La participacion en ladivision del trabajo doméstico.

Sin embargo, en este primer avance de investigacion sdlo se presenta e andlisis
correspondiente ala primera dimension: el papel del hombre en la decision de tener hijosy
en laregulacion de la fecundidad (anticoncepcion), a partir de larevision de cuatro aspectos:
el grado de comunicacion entre los miembros de la pareja, la decisiéon de cuando empezar a
procrear, la definicidn del tamarfio de la descendenciay € uso de anticoncepcion.

4.1.- El grado de comunicacién entrelosmiembrosdela parega

Particularmente en este aspecto, entre los padres de sectores medios, puede apreciarse una
ciertadiferenciacion si |os separamos en los dos grandes grupos de edad propuestos -jovenes
(de 20 a 44 anos) y maduros (de 45 a 65 afnos)-, ya que entre los padres jévenes, discutir
abiertamente con |a pareja asuntos relacionados con €l inicio de la procreacion, €l tamafio de
familiay la utilizacidn de anticoncepcion, asi como la posibilidad de [legar a acuerdos en esos
terrenos, es una practicacomuiny no asi entre los padres maduros.

En cambio, resulta dificil establecer una diferenciacion tan clara por grupos de edad en € caso
de los padres de sectores populares entrevistados, pues se percibe en la mayoria de |os casos
una ausencia de espacios de discusién para comentar y, en su caso, construir acuerdos con su
conyuge sobre cuestiones como €l inicio de la vida reproductiva de la parga y e
espaciamiento de los primeros embarazos.

Sin embargo, no puede decirse lo mismo cuando se trata de definir e tamafio de la
descendencia o la utilizacion de anticoncepcion pararegular la fecundidad, ya que en estos
dos asuntos, existe entre los padres jovenes de sectores populares un mayor grado de
comunicacién con sus paregjas, que entre |os padres maduros de estos mismos sectores.
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4.2.- Cuando empezar a procrear

En este aspecto resulta interesante sefialar |a semejanza en el comportamiento de todos los
padres de sectores populares y de los padres maduros de sectores medios, pues para todos
ellos, el matrimonio, o €l inicio de lavida en union, constituye también el inicio de su vida
como padres, en todos estos casos se tuvo al primer hijo durante el primer afo, o afio y
medio, delaunion.

Entre estos padres privala opinién de que se consideraldgico que el primer embarazo de la
union ocurra desde que seinicialavidaen pargja. Por eso, la mayoria de ellos sefial 6 que €l
inicio de lavida reproductiva de la pareja fue un asunto que no se habia planeado ni discutido
con su compariera, porgue no se considerd necesario.

Contrasta esta opinién con aquella de los padres jovenes de sectores medios quienes
discutieron y acordaron con sus respectivas compafieras, esperar a ser padres unavez que la
pareja hubiera pasado por una etapa de acoplamiento. De tal suerte que en estos casos, no se
tuvo a primer hijo durante e primer afio de union.

4.3.- Ladefinicion del tamafno de la descendencia

El didlogo y € establecimiento de acuerdos con la pargja en este asunto, parece ser propio de
las generaciones mas jovenes de padres tanto de sectores populares como de sectores
medios, ya que todos ellos acordaron explicitamente con sus compafieras e nimero de hijos
gue se tendrian. De hecho, lamayoria de ellos expreso € deseo de tener una familia pequefia,
con dos o tres hijos cuando mucho.

En cambio, entre los padres maduros de ambos sector es sociales esta presente la opinion de
gue no creyeron necesario comentar este asunto con su pargjay de que tuvieron los hijos que
el destino, la casualidad o Dioslesdio.

Hay que sefidar que entre los padres jovenes de ambos sectores sociales priva una
descendencia promedio de dos hijos, mientras que entre los padres maduros de sectores
medios existe un promedio de tres hijos, no asi entre los padres maduros de sectores
populares, quienes tienen las descendencias mayores -mas de tres hijos-, destacando dos
casos: uno delos cualestuvo 7 hijosy € otro 8 hijos.
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4.4.- El uso de anticoncepcion

El uso de anticoncepcidn en las relaciones sexual es previas ala unién o matrimonio, es una
opcion que existio solamente para los padres jovenes de sectores medios, quienes utilizaron
con frecuencia el preservativo y € ritmo (o método Ogino-Knaus) como formas preferentes
paraevitar embarazos.

En cambio, paralatotalidad de los padres de sectores popularesy los padres maduros de
sectores medios, nunca se hizo necesario discutir con la pargja sexual la posbilidad de
utilizar algin método anticonceptivo y de hecho, en la practica nunca utilizaron método
alguno para prevenir |os embarazos en |as relaciones sexual es prematrimonial es.

Durante la union, laregulacion de la fecundidad asume matices diferentes entre los padres
entrevistados, ya que mientras entre |os jovenes de ambos sectores sociales es frecuente que
el uso de algin método anticonceptivo sea una cuestion que es discutida abiertamente y
elegida de comun acuerdo con la pareja, entre los padres maduros este asunto no es una
cuestion de la que se hable abiertamente, ni de la que se puedan establecer acuerdos tan
fécilmente.

De hecho, entre los padres maduros de sectores medios fue comun que la decision y la
puesta en préctica de algiin método anticonceptivo, corrieraa cargo de lamujer, incluso sin
gue € coényuge estuviese enterado. Y entre los padres maduros de sectores populares
existieron algunos casos en 10s que nunca se recurrio a la anticoncepcion pararegular la
fecundidad durante la union.

Es conveniente destacar por otro lado, que en todos |os casos de padres jOvenes de sectores
medios, recurrir alautilizacién de algiin método anticonceptivo pararegular la reproduccion
de laparga, es un asunto que se planteadesde € inicio de la unidn, mientras que entre € resto
de padres -maduros de sectores mediosy jovenes y maduros de sectores populares- se
empieza a considerar la regulacion de lafecundidad una vez que se han tenido los dos o tres
primeros hijos, no antes.

Respecto al tipo de método anticonceptivo utilizado, cabe destacar que solamente entre los
padres jovenes de sectores medios priva el uso de métodos en los cuales |a participacion
masculina es importante, tales como €l preservativoy e ritmo. Mientras que entre los padres
maduros de sectores mediosy en latotalidad de |os padres de sectores populares, predomina
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la utilizacion de métodos considerados femeninoss, tales como el dispositivo intrauterino, las
padtillas, lasinyeccionesy la esterilizacion femenina.

5.- Consider aciones finales

Los resultados preliminares que se presentan en este avance de investigacion, permiten
observar diferencias interesantes en los comportamientos de los varones entrevistados
respecto a su reproduccion.

Ladistincion por grupos de edad -padres jévenes y maduros- resultd de mayor relevancia al
revisar la participacion masculina en torno aladefinicion del tamafio de la descendenciay ala
toma de decisiones para utilizar algin método anticonceptivo pararegular lafecundidad.

L os padres jovenes de ambos sectores social es discutieron abiertamente sobre estos temas
con sus compafieras y establecieron acuerdos con dlas, mientras que para los padres
maduros definir con sus comparieras el nimero de hijos atener no se considerd necesario y
la posibilidad de regular la reproduccién de la pareja através de la anticoncepcion no fue un
asunto del que pudiera hablarse abiertamente con su conyuge.

En cambio, la diferenciacion de los entrevistados de acuerdo al sector social se hace mas
evidente s se analiza € uso de anticoncepcion en las relaciones sexuales previas ala unién, e
grado de comunicacién entre los conyuges para determinar € inicio de lavidareproductiva, el
momento para comenzar con el uso de algiin método anticonceptivo dentro delauniony,
finalmente, € tipo de método anticonceptivo utilizado.

En todos estos aspectos | os padres maduros de sectores medios y latotalidad de los padres
de sectores popul ares manifiestan actitudes un tanto tradicionales, si se les compara con los
padres jovenes de sectores medios. Estas actitudes tradicionales estarian expresadas, en la
negativa a utilizar alguin tipo de anticoncepcion en las rel aciones sexual es tenidas previamente
alaunién o matrimonio, la ausencia de espacios de discusién para comentar abiertamente con
su conyuge los asuntos rel acionados con la reproduccion de la pargja, la consideracion de que
€l inicio de launion o del matrimonio constituye al mismo tiempo €l inicio de su vidacomo
padres, ladecision de regular lafecundidad de la pareja después del segundo o tercer hijoy la
predominancia del uso de métodos anticonceptivos femeninos.

6 Que no requieren de la participacion masculina para su utilizacion.
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