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1. La competicio entre i contra qui

1.1 L'objectiu de I'esport contemporani: guanyar

L'esport en la societat contemporania és un fenomen social extens tant des del punt de vista
d’espectacle com d’activitat professional i comercial. Com a manifestacié capag¢ de provocar
grans emocions, I'esport es diferencia d’altres espectacles perque tant els protagonistes com

el public s’han de posicionar.

Segons Mandell (1986), I'esport va apareixer en la societat contemporania durant un moment
historic marcat per unes condicions particulars, i era un model que seguia els principis d’una
societat governada pel sistema liberal. En aquesta situacid, guanyar, i no pas participar, era el
valor absolut de la competicid esportiva; perquée el reconeixement social, els diners i el desig

de permaneéncia estan relacionats amb la victoria, i cap altre resultat no és valid.

Des del punt de vista de les competicions més importants, el fet d’aplicar aquesta logica fa que
es devaluin les medalles de plata i de bronze, reconeixements concedits a la segona i a la
tercera plaga respectivament, que van deixar de ser distincions per a convertir-se en premis de
consolacid o fins i tot de deshonra. Les altres posicions ni tan sols s’esmenten en annals o en
enciclopédies, cosa que esdevé una amenacga per un dels principis Olimpics: el més important

és “participar”.

Segons Skillen (2000), I'esperit de competicié i de realitzacié son parts inseparables de 'esport.
Amb tot i aix0, la major contribucidé d’aquesta practica a la societat és I'exercici de técniques
gue puguin sobrepassar el limit. Aixi doncs, I'esport té el potencial d’ensenyar a conviure amb
els limits, i la victoria hauria de tenir la funcié d’indicar aquesta condicio, i decidir qui d’entre

els competidors té més necessitat de millorar.

1.2 Competir contra algu altre i contra un mateix
Segons Yonnet (2004), podem dividir la competicié esportiva en dos sistemes: la competicid

contra algu altre i la competicidé contra un mateix.

En el primer cas, s’inclouen els esports de competicid que, segons el concepte classic d’esport

modern, practicaven els amateurs, pero que avui dia representen atletes professionals. L'elit
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esta formada per individus escollits segons I'ordre d’excel-léncia, separats per fraccions curtes
de temps o de distancia que, sovint, no es poden mesurar a simple vista ni amb un cronometre
manual. La necessitat constant d’utilitzar equipament més precis, augmenta la sofisticacié de
la practica d’esports i de la competicid, alhora que afavoreix la incertesa dels espectadors i

confirma la condicid d’espectacle de masses.

El segon sistema, la competicid contra un mateix, inclou una mena de lluita personal, intima,
en la qual el competidor és també el seu propi jutge. En aquest sistema no hi ha cap tipus de
divisié entre classes o limits, ja que I'esfor¢ maxim durant la competicié varia segons la
persona i s'imposen ritmes i éxits diferents en els diversos competidors. Per tant, si per una
banda hi ha igualtat aparent entre els humans, per altra banda hi ha una desigualtat
constitucional que fa que alguns guanyin i els altres no. En aquest sistema, la técnica individual
de competicio exigeix recursos d’'una mena d’elevacié individual, arrelada profundament en la

cultura occidental contemporania.

2. La funcio social de la derrota

2.1 De perdre a ser derrotat

La practica d’esports sorgeix com |'essencia de |'esperit de superar limits. Aquest estimul s’ha
explotat ampliament en funcid de diversos objectius i depenent de I'atraccid que la imatge
d’un protagonista, com ara un atleta, produeix a la poblacid. L'explotacié d’aquesta imatge es
pot associar amb la venda i la comercialitzacié de molts productes aixi com amb una campanya
pedagogica o social. Segons molts directors i empresaris esportius, perque aixo passi 'atleta ha

de ser un guanyador i adquirir aquesta condicié no és facil.

Cagigal (1996) afirma que els Jocs Olimpics sén la visio sintética, a gran escala, de I'esport al
mon. Aixi es planteja la pregunta: els qui no guanyen sdn, de fet, els perdedors? La resposta
suggereix que l'agonia i la lluita son presents en tot tipus de competicié i que la victoria no

només pot ser la conquesta de la primera posicio.

Com un ideal en la societat contemporania, es recorda i es valora el guanyador per haver

suplantat I'altre, independentment dels recursos que hagi utilitzat per a aquest fi (Rubio,
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2002). Pel perdedor resta la vergonya per I'objectiu perdut, la confusiéo amb la incapacitat i la
manca de reconeixement per l'esfor¢ realitzat. Si comparem el resultat obtingut amb el
desitjat, el sentiment de frustracié, de rabia o de decepcié de I'atleta quan no s’aconsegueix
I’objectiu és comprensible. Si la competicié avui dia es refereix a la necessitat de véncer com
una confirmacié de superioritat envers el contrari, és important destacar que no podem
pensar en competicid ni en victoria sense la preséncia del contrari. Encara que I'atencié dels
atletes i dels entrenadors es centra en superar posicions i temps, és possible observar la
necessitat imperant de suplantar aquell qui és capag d’estimular la propia frustracio, que és la

condicid que es manifesta en la derrota.

2.2 La derrota com una ombra social

La dificultat que tenen els protagonistes i teorics del mon de I'esport a I’'hora de contemplar la
derrota, potser es deu a la posicié que ocupa aquesta condicid en la cultura occidental
contemporania. Quan es limita a un model d’ingressos i de reconeixements en el qual no
només esta en joc el benefici material, sind també el reconeixement d’un resultat que
assegura la immortalitat, es pot dir que la derrota és 'ombra social de I'esport contemporani.
Entenem ombra com els elements de la psique individual i col-lectiva que, com que sén
incompatibles amb el tipus de vida que s’ha escollit a consciéncia, no s’han elaborat, i porten a
connectar amb linconscient i a comportar-se de manera relativament autonoma, amb
tendéncies contraries a les conscients. Aixi, ens conformem amb una afirmacié d’heroic
imaginari en I'esport contemporani, no per la seva proximitat a sobrepassar els limits, siné per
una identificacid unilateral amb les proeses reconegudes i justificades per aquells qui es

consideren per sobre els humans.

Eitzen (2001) assenyala que els valors que promou una part important de la societat occidental
contemporania es basen en I'excel-léncia i en la motivacio individual i social centrades en la
produccid. Aquest tipus de vida facilita el desenvolupament d’un model d’esport que prepara
la canalla i els joves per I’exit en una societat competitiva i desenvolupa els valors morals com
la perseveranga, el sacrifici, el treball dur, el compliment de les normes, el treball en equip i
I'autodisciplina. Amb tot i aix0, aquests valors sén responsables de molts problemes étics que
s’identifiquen en |'esport, com ara la lloanca dels guanyadors i I'oblit dels perdedors. En

I’esport, aquesta situacié provoca la deshumanitzacio de I'atleta i I’alienacid.
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Quan parlem d’esports competitius, parlem de gent que passa la major part de la seva vida
compromesa, de vegades, exclusivament amb els entrenaments i amb la competicié. Encara
que la victoria i la derrota sén part del repertori de I'atleta, els qui han estat capacos
d’aconseguir una representacié nacional han pogut experimentar moltes més situacions de
victoria que de derrota. Reforcant la maxima que la victoria no és necessaria, els moments de
derrota sempre es consideren necessaris per a valorar els errors i replanificar, i aixi fer que els

atletes i els equips ho considerin un doble castig.

Segons Garcia, Lagardera i Puig (2002), la victoria no equival a I'éxit i la derrota no és una
experiéncia de fracas. Les experiéncies d’éxit sorgeixen quan s’obté o es supera l'actuacié
esperada. Les experiencies de fracas es troben en la diferéncia negativa entre el resultat

esperat i el resultat obtingut.

Ni la preparacié fisica o mental fruit d’'un entrenament esgotador, ni I'is de coneixement
cientific, o el desenvolupament de materials fruit de la tecnologia avangada, ni tan sols I'Us de
substancies de dopatge, donen a I'atleta la certesa d’assegurar-se la victoria. “Esser un bon
perdedor” és una de les caracteristiques que s’atribueixen a “I'estil de vida esportiu”, encara

que és més una manera d’expressar-se que una disposicio efectiva.

En conseqiencia, la derrota pot fer que I'atleta desenvolupi dos tipus de comportament: o bé
una retirada de la vida competitiva, o bé un refor¢ de I'actitud. Segons Cagigal (1996), les
derrotes i els sentiments d’inferioritat es cristal-litzen en una frustracié permanent per a
produir una reorganitzacié de les forces personals; i és aqui on trobem el principi de superacid.
Superar la derrota comporta un enriquiment personal. En una personalitat preparada, aquesta
antitesi suscita noves energies, permet el descobriment d’habilitats inesperades, obre
horitzons, provoca una reorganitzacié de mecanismes i enriqueix les diferenciacions que fan

que la personalitat s’enforteixi.

2.3 Vencer i derrotar
Aquells qui defensen els beneficis de I'esport per al desenvolupament del caracter afirmen que

els atletes aprenen a superar els obstacles, a col-laborar amb els companys, a desenvolupar
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I"autocontrol i a afrontar la derrota. La practica d’esports sorgeix com l'esperit per superar
limits i aquesta actitud es considera un ideal positiu per al desenvolupament personal; per
aixo, la importancia de I'esport com a agent socialitzador. Cagigal (1996) desenvolupa aquesta
discussié afirmant que “ésser un bon perdedor” i, des d'una perspectiva pedagogica,
“ensenyar a ser un bon perdedor”, no necessariament vol dir derrotisme ni fatalisme. Per
I'autor, els veritables triomfadors de la humanitat no sempre sén guanyadors sind, de fet,

aquells qui han assumit plenament la seva condicié humana.

3. La derrota entre els medallistes Olimpics

Estudiar la funcid de la derrota entre els representants més importants de |'esport de
competicid contemporani pot semblar una paradoxa. Aix0 no obstant, a través d’una
investigacio primaria (Rubio, 2004) va ser possible comprovar el gran sentiment de frustracié
gue patien els atletes que, tot i ser guanyadors, no aconseguien arribar al lloc més alt del podi,
o sigui, que guanyaven la medalla de plata o la de bronze. A més a més de trobar que es
produia una insatisfaccié envers la conquesta, van assenyalar la dificultat a I’'hora de tractar
amb resultats inesperats tant des del punt de vista individual com des del punt de vista social.
Cal destacar que aquest sentiment es produeix més aviat entre atletes que pertanyen a les

dues ultimes décades de I'Ultim segle que no pas en atletes de generacions anteriors.

3.1 La derrota en I’'amateurisme

La hipotesi que deriva d’aquesta analisi és que abans de |'aparicid del professionalisme en
I’esport, concretament al Brasil, practicar esports de competicié regularment era un privilegi
d’alguns altruistes que comptaven amb el suport de la familia o d’alguna mena de patrocini
gue els permetia satisfer les necessitats de material diari basic i especific de I'esport. En tots
aquests casos, participar als Jocs Olimpics i guanyar una medalla significava coronar I'esforg de
molts anys de treball dut a terme en condicions precaries i relacionat directament amb l'oci i el
plaer. Tota aquesta situacid porta la practica d’esports a una relacié d’afici6 amb el valor

esportiu més important en aquells temps: I'amateurisme.

Segons Donnely (1995), l'ideal de I'amateurisme és la base de I'Olimpisme. El seu

desenvolupament va tenir lloc segons el context especific de la moralitat dels victorians
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anglesos i va patir una autentica mutacié amb I'establiment de la relacié causal entre els diners
i la practica de I'esport. Per aquesta rad I'Olimpisme és, per aquest autor, una actitud en perill

d’extincié en el mén Olimpic, més que la solidaritat i el respecte mutu.

Durant el periode estrictament amateur, les condicions d’entrenament i de competicié van
marcar un estil de vida de durada limitada. Se sabia que no es podia sobreviure amb aquesta
practica que no era professional ni socialment refor¢ada com una activitat de lleure. Com que
es volia que un infant es convertis en adult seguint una trajectoria personal i professional prop
de la familia i de la societat, la carrera esportiva, que fins ara s’ha considerat curta, acabava de
forma prematura perque calia satisfer altres exigéncies de la vida. Aquesta situacié es podia
allargar si I'activitat professional estava associada amb I'esport, per exemple, en el paper del

professor d’educacio fisica. Era I’Unica alternativa.

Si acabaven prematurament l'activitat esportiva o si hi estaven associats, encara que amb
condicions diferents, els medallistes Olimpics d’aquell temps, i curiosament tots els qui
guanyaven medalles de bronze, es consideraven ells mateixos guanyadors basicament per
haver superat les condicions adverses de I'epoca. Ser medallista al Brasil durant les decades
d’amateurisme sens dubte era més dificil que avui dia. Potser aquesta és la resposta al

sentiment de victoria i d’obligacié complerta.

3.2 La derrota en el professionalisme

El discurs canvia de manera radical quan els protagonistes de I'espectacle esportiu pertanyen a
una altra generacié. El professionalisme va comencar als Jocs Olimpics i els atletes van rebre
aquesta noticia com una condicié desitjada i a la qual aspiraven. Rubio (2004) defineix aquesta
etapa del Moviment Olimpic com una fase del professionalisme que va comencar als Jocs

Olimpics de Sell i que ha durat fins avui dia.

En la logica interna dels esports contemporanis, I'especialitzacié i la professionalitzacié sén
inevitables. Quan la capacitat atlética en diversos esports esdevé incompatible amb I'alta

competicio, I'especialitzacié és inevitable.
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Amb la fi de I'amateurisme, I'esport es va convertir en una forma de vida i en una activitat
professional: éssers humans amb talents excepcionals per lluitar o per cdrrer comencen a
rebre grans quantitats de diners per aconseguir determinades fites. Per tal de satisfer aquestes
peticions, en els Ultims anys els campions de I'esport s‘han convertit en articles rentables que
es venen i es negocien a moltes parts del mén (Thomas, Haumont, i Levet, 1988; Rubio, 2003;

Silva i Rubio, 2003)

Els atletes d’alta competicid, aixi com els professionals més objectius d’altres professions, es
mantenen en una lluita constant per les seves posicions. El que els diferencia de les altres
categories és la interdependéncia entre la seva actuacid, que han de maximitzar en periodes
curts de temps, i la capacitat dels seus cossos, si tenim en compte la brevetat de les seves

carreres (Garcia i Duran, 2002).

Durant el procés de transformacié de I'amateurisme a la professionalitat, no tan sols es van
perdre els valors nobles i aristocratics. La creacié d’'un nou ordre Olimpic indicava que el mén

del segle XX havia sofert grans canvis en I'ordre practic i moral.

L'atleta professional no és tan sols aquell qui rep diners per la seva feina, sind també la
representacio victoriosa de marques i productes que volen estar lligades amb la victoria i amb

la conquesta de resultats.

Segons Guttmann (1978), els professionals es podrien definir com aquells qui reben una
recompensa economica per la seva activitat perque la seva vida esta marcada en gran part per
la practica d’esports. Durant molt temps, I'especialitzacio, sobrenom de professionalitzacid, va
ser el resultat de tensions generades per la necessitat de disfressar la condicié d’amateur rere
una mena de benefici secundari com les beques, ajudes del govern i patrocini generds enlloc

de sou.

Durant la carrera esportiva, els atletes viuen obligatoriament dos estats basics que marquen la
seva trajectoria: la victoria i la derrota. No hi ha ningl que no hagi viscut la victoria durant anys

d’entrenament i competicions. Es basicament a I’hora d’atribuir un significat a aquest procés
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qgue tothom crea i desenvolupa les estrategies de superacié del que, per molta gent, és el

moment dolords d’una trajectoria.

En el cas de la lluita per una medalla Olimpica, aquesta interpretacié pot ser molt més
complexa; ja que, encara que la importancia de les medalles ve donada perqueée el metall és un
co-signe, l'or, la plata i el bronze, hi ha la situacié competitiva que contrasta amb aquesta
graduacid. En cas d’aconseguir la medalla de plata, hi ha una situacié expressa de derrota que
permet al contrari fer-se amb el primer lloc. Dit d’una altra manera, la medalla de plata és la
recompensa per la derrota. Pero, en el cas de la medalla de bronze, es produeix una situacio
en la qual el medallista és el vencedor de la competicid i pot ser doblement recompensat, tant

per la victoria en si com per la conquesta de la medalla.

Com que aquesta representacié varia entre els medallistes —els grups d’on provenen i el
moment historic viscut- pot ser que la derrota es pugui experimentar amb un significat
paradoxal, ple d’ambivaléncies, i que inclogui una avaluacié subjectiva de I'atleta en una
referéncia completament oposada a la que s’ha construit socialment. El que pel public pot

semblar honor i gloria, per I'atleta que competeix pot semblar vergonyds o quasi insolent.

4. Consideracions finals

La dificultat a I'hora de trobar referéncies teoriques sobre una aproximacid reflexiva a la
derrota i a la seva representacio social és sorprenent. Durant aquesta recerca es van consultar
moltes bases de dades, biblioteques virtuals i presencials i llibreries. Curiosament, quan es
presentava el tema amb paraules clau, les referencies que apareixien eren quasi totes sobre
superar o evitar la derrota, sobre com convertir-se en guanyador o només métodes i técniques

d’autoajuda.

Si no fos per aquesta recerca combinada amb una reflexié sobre un tema singular, seria
possible afirmar que s’havia produit poc sobre aquest tema. Amb tot i aix0, quan la recerca es
centrava en aspectes éetics i morals de la competicid, apareixia el tema de la derrota. Aquesta
situacid ens fa pensar en un lligam directe entre tots dos temes, pero també en la necessitat

urgent de separar-los; perque, en moltes situacions, fins i tot en una situacié de victoria encara
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gue no sigui en la part més alta del podi, es pot representar com una derrota. Aquesta situacié
es va observar entre els atletes Olimpics brasilers que van guanyar medalles de plata i de
bronze, distincié atorgada a un grup molt petit d’atletes que consideraven les seves proeses

menys importants pel fet de no haver aconseguit el primer lloc.

Aquesta situacid coincideix amb I'opinié de Skille (1998), que afirma que I'esport produeix
autoestima, encara que només quan es transforma en un objecte de merit; dit d’'una altra
manera, I'orgull de les fites esportives no tan sols es troba en la victoria, sind també en la
percepcié de l'atleta de sentir-se entre els millors. En teoria, aquesta afirmacié corrobora
I'ideal Olimpic que “el més important és competir”. Mentrestant, la logica i la practica
d’esports de competicid va patir transformacions importants durant el s.XX, imposant una

representacié diversa del paper social de I'atleta i dels espectacles esportius.

Si en el génesi del Moviment Olimpic contemporani hi havia una victoria i una coronacid, a
principis del segle XXI la victoria predomina sens dubte, ja que només la victoria pot eliminar
I'ombra de la derrota en I'alta competicié. En aquest aspecte, mecanismes com el dopatge i la
corrupcid son, per alguns atletes, tan valuosos com la preparacié fisica i psicologica en si, cosa
que fa que els professionals que s’encarreguen de la preparacid per a competir hagin

d’esforgar-se més.

Per tant, aquesta situacid no es pot analitzar i avaluar per separat, siné com un producte de la
societat contemporania, que és capag¢ de transformar I'esport en un dels fenomens culturals

contemporanis més importants, com un vehicle privilegiat de les projeccions socials.
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La competicio i I'experiéncia en la derrota

Tenint en compte les exigencies d'alt rendiment que s'imposen als atletes avui en dia, superar els limits
s'ha convertit en un tema essencial i recurrent entre els que arriben al punt més alt: els guanyadors. En
els seus discursos, aquests atletes fan referencia a la importancia d'haver persistit, perseverat i buscat
alternatives a les dificultats imposades per aconseguir una trajectoria victoriosa en les seves carreres. En
I'estructura de I'esport contemporani, observem una reproduccié del model lliberal que privilegia la victoria
encara que es concedeixin tres primers premis en les competicions olimpiques. Sovint aquesta situacio fa
que els guanyadors de les medalles de plata i de bronze se sentin derrotats i neguin un triomf que es mereix
passar a la historia. Les repercussions de la derrota no s'han estudiat convenientment i aixo contribueix a
una actitud que nega aquesta situacio, tant per part dels atletes com dels professionals que treballen en
I'ambit esportiu. L'objectiu d'aquest treball és presentar I'experiencia real de la derrota d'atletes guanyadors
de medalles olimpiques aixi com les seves variades representacions en el context social contemporani.
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