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1. La competicion: contra quién se compite

1.1. El objetivo del deporte contemporaneo: ganar

El deporte en la sociedad contempordnea es un fendémeno social generalizado. No solo es un
espectdaculo, sino también una actividad profesional y comercial. Como manifestacién capaz de
provocar una gran emocion, el deporte difiere de otros espectaculos en que lleva a los actores

principales y a la audiencia a posicionarse.

Seglun Mandell (1986), el deporte en la sociedad contempordnea aparecié en un momento
histdrico marcado por condiciones particulares y era un modelo que seguia los principios de
una sociedad regida por el sistema liberal. En estas condiciones, la victoria, y no Ia
participacién, era el valor supremo de la competicién deportiva, porque el reconocimiento
social, el dinero y el deseo de permanencia estaban relacionados con la victoria, y se

descartaba cualquier otro resultado.

En las competiciones importantes, el alcance de esta ldgica lleva a la desvalorizacion de las
medallas de plata y de bronce, los premios reservados para el segundo y tercer puesto, que
han dejado de ser distinciones para convertirse en premios de consolacidon e incluso en
premios de los que hay que avergonzarse. Otras posiciones ni siquiera se mencionan en los
anales o en las enciclopedias, hecho que amenaza una de las maximas olimpicas: lo importante

es “participar”.

En opinidn de Skillen (2000), el espiritu de la competicion y del logro son partes inseparables
del deporte. Sin embargo, la principal contribucién a la sociedad de esta practica es el
desarrollo de unas habilidades que puedan superar los limites. Asi, el deporte tiene el
potencial de ensefiarnos a vivir dentro de unos limites, y la victoria deberia tener la funcion de

indicar este aspecto destacando aquellos competidores que necesitan mejorar mas.

1.2. La competicion contra el otro y contra uno mismo
En opinidn de Yonnet (2004), la competicion deportiva podria dividirse en dos sistemas: la

competicion contra el otro y contra uno mismo.
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En el primer caso, este sistema incluye todos los deportes competitivos que en el concepto
clasico del deporte moderno pertenecian a los aficionados, pero que hoy en dia estan
representados por atletas profesionales. La élite estd formada por individuos seleccionados
por orden de excelencia, separados por breves fracciones de tiempo o de distancia, unas
diferencias que a menudo ya no pueden medirse con el ojo humano ni con un cronémetro
manual. La creciente necesidad de utilizar equipos mas precisos aumenta la sofisticacion de la
competicion y préctica deportiva, favoreciendo la incertidumbre impuesta a los espectadores y

confirmando la condicidn de espectaculo de masas.

En el segundo sistema, la competicidon contra uno mismo, interviene un tipo de lucha privada,
intima, en la que el competidor también es su propio juez. En este sistema no existe una
division entre clase o limite porque el esfuerzo maximo durante la competicidon varia de
persona a persona, imponiendo ritmos y logros diferentes en los distintos competidores. Por
tanto, por un lado existe una aparente igualdad entre seres humanos y por otro lado existe
una desigualdad inherente que conduce a algunos a la victoria y a otros no. En este sistema la
técnica de competicion individual y privada contra uno mismo exige recursos relacionados con

la elevacién individual, con profundas raices en la cultura contemporanea occidental.

2. La funcion social de la derrota

2.1. De perder a ser derrotado

La practica deportiva emerge como la esencia del espiritu de la superacion de los limites. Este
estimulo ha sido ampliamente explotado con varios objetivos y en funcidn de la atracciéon que
la imagen de un protagonista, como un atleta, ejerce sobre la poblacién. La explotacién de esta
imagen puede asociarse tanto con la venta y comercializacion de muchos productos, como con
una campafia pedagdgica o social. En opinion de muchos emprendedores y directivos del
mundo del deporte, para que esto suceda, el atleta debe ser un ganador, y lograr este status

no es facil.

Cagigal (1996) afirma que los Juegos Olimpicos son una vision sintética, esplendorosa y a gran
escala del deporte en el mundo. En este caso, nos queda la pregunta: ¢todos los que no ganan

son, de hecho, perdedores? La respuesta sugiere que los adversarios y la lucha estan presentes
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en la mayoria de competiciones y que la victoria no puede ser solo la conquista de la primera

posicion.

Como ideal en la sociedad contemporanea, el ganador es recordado y valorado por desbancar
al otro, independientemente de los recursos utilizados para lograr este objetivo (Rubio, 2002).
A los derrotados les queda la verglienza del objetivo perdido, la confusién con la incapacidad y
la falta de reconocimiento por el esfuerzo realizado. La comparacion del resultado obtenido
con el deseado, el sentimiento de frustracion del atleta, la rabia o quiza la decepcién cuando
no se ha conseguido el objetivo, son comprensibles. Si actualmente entendemos que la
competicion es una necesidad de victoria como afirmacién de la superioridad sobre el
oponente, es importante poner énfasis en que no podemos pensar ni en competicién ni en
victoria sin la presencia del oponente. A pesar de que la atencién de los atletas y de los
entrenadores se centra en la superacién de tiempos y posiciones, se puede observar la
imperiosa necesidad de superar al que es capaz de provocar la frustracién propia, que es la

condicién manifiesta en la derrota.

2.2. La derrota como una sombra social

La dificultad que tienen los tedricos y los protagonistas del mundo del deporte para tratar la
derrota quiza reside en la posicion que asume esta condicion en la cultura contemporanea
occidental. Limitada a un modelo de premio por ingresos en que no solo estan en juego los
beneficios materiales sino también el reconocimiento de un resultado que asegure la
inmortalidad, se puede decir que la derrota es la sombra social del deporte contemporaneo.
Entendemos “sombra” como los elementos del psiquismo individual y colectivo que, siendo
incompatibles con el estilo de vida elegido conscientemente, no se han elaborado, se conectan
con el inconsciente y llevan a un comportamiento relativamente auténomo, con tendencias
contrarias a las conscientes. Asi, nos sometemos a una afirmacion de imaginario heroico en el
deporte contemporaneo, no por su proximidad a la superacion de los limites, sino por una
identificacion unilateral con las hazafas reconocidas y justificadas por la gente que

consideramos sobrehumanos.

Eitzen (2001) sefala que los valores promovidos por una parte importante de la sociedad

contemporanea occidental se basan en la excelencia y en la motivacién individual y social
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centrada en la produccidn. Este estilo de vida facilita el desarrollo de un modelo deportivo que
prepara a nifos y jovenes para el éxito en una sociedad competitiva y desarrolla valores
morales tales como la perseverancia, el sacrificio, el cumplimiento de normas, el trabajo en
equipo vy la autodisciplina. Sin embargo, estos valores son responsables de muchos problemas
éticos identificados en el deporte, tales como la exaltacion de los ganadores y el olvido de los
perdedores. En el deporte, esta situacién conlleva una deshumanizacién del atleta y una

alienacion.

Al hablar acerca del deporte competitivo, nos referimos al deporte practicado por personas
gue dedican la mayor parte de su existencia, a veces, en exclusiva, al entrenamiento y a la
competicion. Aunque la victoria y la derrota forman parte del repertorio del deportista,
aquellos que han sido capaces de llegar al nivel de una representacién nacional ciertamente
experimentan muchas mas situaciones de victoria que de derrota. Como refuerzo de la
maxima que senala que la victoria no es imprescindible, los momentos de fracaso siempre se
han considerado necesarios para evaluar los errores y volver a planificar, llevando a los

deportistas y a los equipos a pensar que reciben un doble castigo.

Segln Garcia, Lagardera y Puig (2002), una victoria no es igual a éxito, ni perder es una
experiencia de fracaso. Las experiencias de éxito aparecen cuando se ha conseguido o
superado el resultado deseado. Las experiencias de fracaso se encuentran en la diferencia

negativa entre el resultado previsto y el obtenido.

Ni la preparacion fisica o mental de un entrenamiento extenuante, ni el uso de conocimiento
cientifico ni el desarrollo de materiales elaborados con tecnologia avanzada, ni siquiera el uso
de sustancias dopantes dan al deportista la certeza de una victoria garantizada. “Ser un buen
perdedor” es una de las caracteristicas atribuidas “al estilo de vida deportivo”, aunque es mas

una forma de hablar que una disposicidn efectiva.

Por consiguiente, el hecho de perder puede llevar al atleta a desarrollar dos tipos de conducta:
quemarse de la vida competitiva o reforzar su actitud. Segun Cagigal (1996), perder y los
sentimientos de inferioridad cristalizan en una frustracién permanente hasta producir una

reorganizacién de las fuerzas personales, y aqui reside el principio de la superacién. Superar la
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derrota representa un enriquecimiento personal. En una personalidad preparada, esta
antitesis infunde nuevas energias, descubre habilidades imprevistas, abre horizontes, genera
una reorganizacién de los mecanismos y enriquece las diferencias a partir de las que se

fortalece la personalidad.

2.3. La superacion y la derrota

La gente que defiende los beneficios del deporte para el desarrollo del caracter afirman que
los deportistas aprenden a superar obstaculos, cooperar con colegas, desarrollar el
autocontrol y a persistir ante la derrota. La practica deportiva surge como un espiritu para
superar limites, y esta actitud se considera un ideal positivo para el desarrollo individual. Aqui
radica la importancia del deporte como agente socializador. Cagigal (1996) desarrolla esta idea
afirmando que “ser un buen perdedor” y, desde la perspectiva pedagdgica, “ensefiar a ser un
buen perdedor”, no significa necesariamente derrotismo ni fatalismo. Para el autor, la gente
verdaderamente triunfadora en la humanidad no son siempre los ganadores, sino de hecho

aquellos que han asumido plenamente su condicién humana.

3. La derrota entre los medallistas olimpicos

Podria parecer paraddjico estudiar la funcién de la derrota entre los mejores representantes
del deporte de competicion contemporaneo. Sin embargo, en una investigacion preliminar
(Rubio, 2004) se pudo verificar el fuerte sentido de frustracién vivido por atletas que, a pesar
de ser ganadores, no consiguieron el primer lugar en el podio, es decir, los ganadores de
medallas de plata y de bronce. Ademads de afirmar que estaban descontentos con el resultado,
sefialaron la dificultad de gestionar unos resultados no previstos, tanto desde el punto de vista
individual como social. Es importante poner énfasis en el hecho de que este sentimiento es
mucho mas compartido entre los deportistas de las dos Ultimas décadas del siglo pasado que

entre los de tiempos anteriores.

3.1. La derrota en el deporte amateur
La hipdtesis a la que llegamos en este analisis es que antes de que el deporte se convirtiera en
profesional, y especialmente en Brasil, el hecho de practicar habitualmente deportes de

competicién era un privilegio de algunos altruistas que contaban con el apoyo de la familia o
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de algun tipo de patrocinio que les garantizaba la satisfaccion de las necesidades diarias
basicas y las necesidades materiales relacionadas con el deporte. En todos estos casos,
participar en unos Juegos Olimpicos y ganar una medalla significaba la coronacion del esfuerzo
de muchos afios de trabajo realizado en unas condiciones precarias y relacionado
directamente con el ocio y el placer. Esta situacidon estrechaba la relacién entre la practica

deportiva y el valor mds importante en ese momento: el deporte amateur.

El ideal del deporte amateur es, para Donnely (1995), la base del Olimpismo. Este de desarrollé
dentro del contexto bastante especifico de la moralidad victoriana inglesa y sufrié una
auténtica mutacioén con el establecimiento de la relacién causal entre el dinero y los resultados
deportivos. Por este motivo, el Olimpismo es, para este autor, una actitud en peligro de

extincién en el mundo olimpico, mds que la solidaridad y el respeto mutuos.

Durante el periodo estrictamente amateur, las condiciones de entrenamiento y competicion
impusieron un estilo de vida de una duracién limitada. Se sabia que no era posible sobrevivir
con esta practica que no era profesional y se reforzaba socialmente como una actividad de
tiempo libre. Puesto que se deseaba que un nifo se convirtiera en adulto siguiendo una
trayectoria personal y profesional deseada y esperada por la familia y la sociedad, la carrera
deportiva, que hasta entonces se habia considerado corta, terminaba de manera prematura
porque se tenian que satisfacer otras demandas en la vida. Esta situacién se podia prolongar si
la actividad profesional estaba asociada con el deporte, por ejemplo, si se trabajaba como

profesor de educacion fisica. Era la Unica alternativa.

Al terminar prematuramente la actividad deportiva o el estar asociado a ella, a pesar de tener
una condicién diferenciada, los medallistas olimpicos de ese tiempo, y curiosamente todos los
ganadores de medallas de bronce, se consideraban ganadores principalmente por haber
superado las condiciones adversas de aquellos tiempos. Sin duda alguna, ser medallista en
Brasil en las décadas del deporte amateur era mucho mas dificil que hoy en dia. Quiza esta sea

la respuesta al sentimiento de victoria y de obligacién cumplida.
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3.2. La derrota en el profesionalismo

El discurso cambia radicalmente cuando los protagonistas del espectaculo deportivo
pertenecen a otra generacién. El profesionalismo empezé en la organizacion de los Juegos
Olimpicos y fue recibida como una condicidn aspirada y deseada por el atleta. Rubio (2004)
define este momento del Movimiento Olimpico como una fase de profesionalismo que

empezod en los Juegos Olimpicos de Seul y que dura hasta nuestros dias.

En la légica interna de los deportes contemporaneos, la especializacidén y el profesionalismo
son inevitables. Puesto que la capacidad atlética en muchos deportes es incompatible con el

alto rendimiento, la especializacién es inevitable.

Con el fin de la era amateur, el deporte se convirtié en un estilo de vida y en una actividad
profesional: los seres humanos con talentos excepcionales para la lucha o el atletismo
empezaron a recibir grandes sumas de dinero para conseguir determinados resultados. En la
carrera para satisfacer estas demandas, en los ultimos afios, los campeones deportivos se han
convertido en productos rentables que se venden y negocian en muchas partes del mundo

(Thomas, Haumont & Levet, 1988; Rubio, 2003; Silva & Rubio, 2003).

Los atletas con un alto rendimiento, asi como los profesionales mas independientes en otras
profesiones, permanecen en una lucha constante por sus puestos. Teniendo en cuenta la
brevedad de sus carreras (Garcia & Duran, 2002), lo que les diferencia de las otras categorias
es la interdependencia entre el rendimiento, que tiene que maximizarse en cortos periodos de

tiempo, y la capacidad de sus cuerpos.

Durante el proceso de transformacion de la condicién de amateur a profesional, no solo se
perdieron los valores nobles y aristocraticos. La creacion de un nuevo orden olimpico indico
que el mundo del siglo XX habia pasado por grandes y profundos cambios de orden practico y

moral.

El deportista profesional no es solo el que recibe dinero por su trabajo, sino la representacion
victoriosa de las marcas y productos que desean estar vinculados con la victoria, con el logro

de resultados.
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Guttmann (1978) percibid que los profesionales se pueden definir como aquellos que reciben
una compensacién econdmica por su actividad porque su vida laboral es la practica deportiva.
Para una especializacién a largo plazo se acufié el nombre “profesionalismo”, como resultado
de las tensiones generadas por la necesidad de distinguir la condicion amateur de otros tipos
de beneficios secundarios tales como las becas, el apoyo gubernamental y el patrocinio

generoso en lugar de un salario propiamente dicho.

Durante la carrera deportiva, los deportistas vivirdn obligatoriamente dos condiciones bdsicas
gue marcan su trayectoria: la victoria y la derrota. Nadie ha vivido sélo la condicidn ganadora
durante afios de entrenamiento y competiciones. Es bdasicamente en la atribucidon de
significado a este proceso que todos crean y desarrollan estrategias de aceptaciéon de la

derrota. Para muchos, este es el momento doloroso de una trayectoria.

En el caso de las competiciones por una medalla olimpica, esta interpretacién puede ser
mucho mas compleja. Porque, aunque la importancia de las medallas viene dada también por
el metal como signo complementario (oro, plata y bronce), existe una situacion competitiva
que cuestiona en esta graduacion. En el caso de la conquista de la medalla de plata, existe una
situacidn expresada de derrota que permite al oponente conseguir el primer lugar. En otras
palabras, la medalla de plata es la recompensa por la derrota. Pero, en el caso de la medalla de
bronce, se da la situacion que el medallista es el victorioso en la competicién y puede ser

doblemente recompensado, tanto por la victoria como por la conquista de la medalla.

Puesto que esta representacién varia entre los medallistas en funcién de los grupos a los que
pertenecen y del momento histdrico vivido, es posible que la derrota se pueda experimentar
con un significado paraddjico, lleno de ambivalencias. La evaluacidén subjetiva del deportista
puede ser una referencia absolutamente opuesta a la concebida socialmente. Lo que puede

parecer al publico honor y gloria, para el deportista puede parecer vergonzoso o casi impudico.
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4. Consideraciones finales

La dificultad para encontrar referencias tedricas sobre un enfoque reflexivo acerca de la
derrota y su representacion social es sorprendente. Durante la elaboracidn de este trabajo se
consultaron muchas bases de datos, y también bibliotecas vy librerias, incluidas las virtuales.
Curiosamente, cuando el tema se solicitaba por palabras clave, casi toda la informacion hacia
referencia a la superacion o a la evitacion de la derrota, a cdmo convertirse en ganador, o solo

a métodos y técnicas de autoayuda.

Si no fuera por esta buisqueda combinada con una reflexiéon sobre de un tema determinado,
seria posible afirmar que se ha hecho muy poco sobre este tema. Sin embargo, cuando la
busqueda se concentré en los aspectos éticos y morales de la competicion, surgio el tema de la
derrota. Esta situaciéon nos lleva a pensar en el vinculo directo entre ambos temas, pero
también en la imperiosa necesidad de separarlos, porque en muchas situaciones, incluso una
situacion de victoria, aunque no sea en el lugar mas alto del podio, se puede representar como
una derrota. Esta situacion se observé entre los deportistas olimpicos brasilefios que ganaron
medallas de plata y de bronce, distincidn reservada a un grupo de deportistas muy reducido

gue consideraron que sus logros eran menos importantes porque no llegaron al primer lugar.

Esta situacion confirma el pensamiento de Skille (1998), que afirma que el deporte es un
productor de autoestima, aunque esto solo ocurre si se transforma en un objeto de mérito. En
otras palabras, el orgullo de los logros deportivos no reside solo en la victoria, sino en la
percepcién que tiene el atleta de sentirse entre los mejores. En teoria, esta afirmacion
corrobora el ideal olimpico que reza “lo importante es participar”, si bien la légica y la practica
de los deportes de competicidn sufrieron severas transformaciones durante el siglo XX e
impusieron una representacion distinta del rol social del deportista y de los espectaculos

deportivos.

Si en la génesis del Movimiento Olimpico contempordneo habia una victoria y una coronacién,
a principios del siglo XXI ésta prevalece a toda costa, aunque solo tiene el poder de eliminar la
sombra de la derrota en el deporte de alto rendimiento. En este sentido, mecanismos como el

dopaje y la corrupcion son tan valiosos para algunos deportistas como las preparaciones fisicas
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y psiquicas, y se exigen mas esfuerzos de los profesionales involucrados en la preparaciéon

competitiva.

Por lo tanto, esta situacién no puede analizarse y evaluarse de manera aislada, sino como un
producto mas de la sociedad contemporanea, que es capaz de transformar el deporte en el
principal fendmeno cultural contemporaneo, como un vehiculo privilegiado de las

proyecciones sociales.

10
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La competicion y la experiencia en la derrota

Teniendo en cuenta las exigencias de alto rendimiento que se imponen a los atletas hoy en dia, superar
los limites se ha convertido en un tema esencial y recurrente entre los que llegan a lo mas alto: los ganadores.
En sus discursos, estos atletas hacen referencia a la importancia de haber persistido, perseverado y buscado
alternativas a las dificultades impuestas para lograr una trayectoria victoriosa en sus carreras. En la estructura
del deporte contemporaneo observamos una reproduccion del modelo liberal que privilegia la victoria a
pesar de que se conceden tres primeros premios en las competiciones olimpicas. A menudo esta situacion
hace que los ganadores de las medallas de plata y de bronce se sientan derrotados y nieguen un logro que
merece pasar a la historia. Las repercusiones de la derrota no se han estudiado convenientemente y esto
contribuye a una actitud en la que se niega esta situacion, tanto por parte de los atletas como de los
profesionales que trabajan en el ambito deportivo. El objetivo de este trabajo es presentar la experiencia
real de la derrota de atletas ganadores de medallas olimpicas asi como sus variadas representaciones en
el contexto social contemporaneo.
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