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Vers una ampliacié de la mira pedagogica

L’evoluci6 actual de I’educaci¢ fisica escolar tendeix en general, per una banda, a minvar-ne les
mires pedagogiques, tot restringint-les a continguts d’aprenentatge centrats en el moviment actiu
de les persones, i per altra, a limitar ’abast de les agents educatives a les mestres o professores
especialistes 1, si un cas, a les monitores o entrenadores d’un anomenat esport escolar.

Si considerem I’educacio fisica com el conjunt d’intervencions educatives que tenen com a mira
la modificaci6 permanent de les conductes personals mitjancant situacions d’aprenentatge
basades fonamentalment, perd no exclussiva, en el cos, el moviment i els agents naturals de cara
a assolir una bona salut 1 qualitat de vida, ens cal ampliar la perspectiva, tant dels seus mitjans
com dels seus agents, tant de ’ambit en qué aquesta educacion fisica s’imparteix com de 1’etapa
vital en que ha de influir.

Pel que fa als mitjans de 1’educacio fisica, que son la base en que rau 1’essencialitat del seu
benefici educatiu, convé o més aviat cal recuperar I’amplitud de mires de pedagogs i metges de
finals del segle XIX i principis del XX, com ara Pedro de Alcantara Garcia Navarro (1842-
1906), Rufino Blanco Sanchez (1861-1936) o Eduardo Masip y Budesca, entre els més assenyats
que hi feren aportacions doctrinals, moltes de les quals foren oblidades davant I’irrupcioé de
I’esport i la seva logica educativa aparentment neutra i suposadament bona.

Podem sintesitzar en sis grups el conjunt d’eixos de reflexié al voltant dels quals reflexionar
sobre aquesta ampliaci6 de la mira pedagogica de I’educacio fisica:

Eixos Grups
Eix del mitjans Mitjans autogens Mitjans heterogens
Eix del cos Parts anatomiques Sistemes fisiologics
Eix dels ambits d’intervencié |Vida escolar Vida familiar

Cadascu d’aquests grups pot donar peu a diversos camps de reflexid6 de cara a aquesta
ampliacio, amb I’idea de fer-ne propostes concretes d’intervencié a 1’Escola, que és el que
demanem a les estudiants en aquest treball de recerca; aquests camps els hem comentat breument
a classe:

Mitjans autogens: Mitjans heterdgens:

Costment. Alimentacio.

Exercici / repos. Agents fisics: Aire / aigua / llum / calor / so /
radiacions.

Massatge / mobilitzacio. Substrats fisics: Terra / paisatge / vegetacié / neu /
platja / muntanya.

Parts anatomiques: Sistemes fisiologics:
Columna / cervicals. Respiracio.
Espatlles / mans. Digestio.

Genolls. Circulacio.

Peus / cames. Secrecio.

Ulls / oides. Termoregulacio.
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Ambit escolar: Ambit familiar:
Horaris. Extraescolars.
Instal.lacions. Activitats familiars.
Activitats. Estils de vida.
Métodes.

Sortides.

Aportacions de I’educacio fisica a la vida de les escolars

Les linies que segueixen intenten oferir una guia per a aquesta ampliacié de mires, tot partint de
la Escola com a eix principal de la intervencié educativa i de la mestra tutora com a agent en
contacte permanent amb les persones en edat escolar, en la seva faceta de mestre perod també en
la de membre de familia.

Per una banda, la integracid, en estreta i permanent sinérgia, de totes aquestes perspectives que
hem comentat a classe hauria de conduir a la consideracié d’una educacid fisica molt més
integrada en la vida de la persona en edat escolar, dins la que la mestra generalista hi te una
incidéncia molt més gran que qualsevol especialista.

Per altra, la consideracio de la persona mestra, generalista o no, com a professora en el seu sentit
etimologic, és a dir, persona que professa, que manifesta, una actitud i unes conviccions
permanents, ens ha de menar a fer recomanacions de continuitat entre les seves aportacions a
I’educacié de les escolars al seu carrec i1 les que, en tant que relacionada amb la vida que
I’envolta també fora del seu ambit laboral, pugui fer a I’educacié d’altres persones en edat
escolar (germanes, nebodes, i més endavant, filles 1 nétes): hi han professions que, en tant que
vocacionals, no es deixen de banda en sortir del lloc de feina.

Per tant, distingirem dins de cada faceta, tipus de situacions que afavoreixin aquesta educacid
fisica que direm provissionalment ‘ampliada’, tot i que hauria de ser la tinica valida en una
perspectiva veritablement educativa. Cada mestra sabra aplicar-les o si més no adaptar-les en la
mesura en qué estigui convenguda de la importancia dels aspectes d’educaci6 fisica de la seva
tasca quotidiana.

— 000 —

Tot seguit es recull la compilacio de ’excel.lent treball realitzat per les estudiants de 3r. curs del
grup 41 del Grau d’Educacié Primaria del curs 2016-17; les aportacions de cada GTE son
desglossades en dos blocs:

Situacions que proposariem/fariem viure a les nostres alumnes.
Situacions que proposariem/fariem viure a d’altres infants, familiars o coneguts.

No ha estat posible fer-ne la transcripcid6 mecanografica dels manuscrits originals ni la sintesi
doctrinal per causa de les restriccions dels recursos administratius de la nostra Facultat.
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Aportacions des de I’ambit escolar i des de I’ambit familiar

LES PLANES QUE SEGUEIXEN SON ELS DOCUMENTS MANUSCRITS ORIGINALS DE LES
ESTUDIANTS

NO HA ESTAT POSSIBLE FER-NE LES TRANSCRIPCIONS MECANOSCRITES

4 © 2017 Antonio D. Galera UAB Spain


1004073
Cuadro de texto
4



cepy W (330 - tehas EAVAINATA

Mitjans d'educacié fisica 167 141

jote_g\ws_ b £, lns magiskeds [Gredl |

........... | -
| ‘?a o.l ccw_eml ousicece ml ,u...(o“ m'{* MCONQ)(Z {? a.f’fwo A

e 4ol do Mwu‘orouu {"&C@(&x{'gaa‘& - - N ‘ | t-: -

it et el W et o T H
n mf&?:du 'D‘w*ﬂt mongna 3W&Aem b il

MO At QQM/"“""’J A r'eNQUQ/—- fa.\f-e dq (¢ [a.ss-e_

2 o%aMJrém Mm‘ pov 0 e b e o mahenia o

= a.LJ]\M'gep.' PQ%\}LU\' abqrﬁ‘- foc 1 T 1 | | ----- - | | | A=

£

s’f

BT

i
—w

"ﬁ‘

%

&

|2}

2-. .

§

3

f

,':

<~

;“3

_f | -
_-‘l_v—

ﬁf:ﬁﬁc'o.vémoac;adlaLawjm_'géx;o@””””“f

eeesndeqy
|
|
|
|
|

Ag:loo + | : .......... : E /(3—|Z AN 1,
|
“TEFPL 41 - GTezL Aa*:..c;l‘em"k. (ateania Arw.,_%ef Rién] Mﬁ,ﬁ%}d\g
---~--;--~-s---~dempmg/(uac,qwf
T (F 2w | [ [ [ | []
L | 7 }\2’%&.0‘5 | C\.MM LN%!Q:CL_« Co»eqﬂe-, CQ EF o C.CUS,LQ)

= ‘{{eudm 2.4l a,Lm_g' rﬂarec.st el |

| % od L 'L}m'. Lodegsaral ] al dads] .- ‘. EEEEEE
A I il e K A 1 O ElEENENEEE
Wt ek e

| i i 3 . } H 3 3 H 4 4 : l: + 4
§+ Mcxu“\f’-f\ﬂ" lo|chsa | \‘-‘QJh R L]

| Pagina 5




|
i

Pagina 6

~Mitjans d'educacio fisica




V ABEYA EDARRUE,LDIA

y ORNE TERRER, MR Wobuoacis fisica et
EFDIUA  VVAERRUSIA RUIZ, MPRIA 29NN "830h  AvloY2 |

V VilA GAMNUS, GERARD

V UILAMARTWEZ,, PAULA

" Decoleg salre medis de €educocio Faica! ( ; [ ‘:: 2_

4.~ Revinon howoni., Button e dleducacs yiricoyust deopncs diun oo

2- Cnepnitapon tonmpa. de €o neries. DExan tompva. pekdla 5 Al huajene.

3- Renguan oure de € aula .

- Actiusitesle cooperoltivez . No rorencior €ou competbnitoll j@ns gque fomrenceon
o col (obrwoat A Thelrald. A egquin..

S - Estal€s um descama Nigiénic . Mement nea e=ticon L aurgjon-=e .

6 Inteacalon achunkods de nes Lrstclectiunl. A ochiuiteds Koigpos- .
Z

EFDLUA  Mop Sosque, case? AZ/MATAE 48081 Sof.
Vamzoela  Pudz, N&?io\/ aNETD
Vil Godivg LP&:QQ. Gato\\“d\/

Vilae Mackine ,Pau\&./

ﬂi ?LLSM IS Qo onoloy ¢ Qo PQ)\ OO
2, fordes Uxo. O oha eq\u&!libﬂ&do\ C S@ma(,mm'ch do Tk

MIOUELRIUS|

U 0o penes L0 qua e Q%/o\da)p Vorlada -
S PBsesna’s kS o
Q,SG’VLCDJ‘Q\.
M, callee A acac

Lo coldices por o o%m&c\r Q. Nesk ra.

S pte en  @iide, owos Cosminaund .

L . Poox o Coil(gajr CS roda,
&. Tec Q»FQT'E Soviak  RAD  ANGN o mMokaik .
7o flercior =l wneum Q' alaya Jreda pev prerdie precis

de \Do%siiolps \sb/fmom%.

Pagina 7




Mitjans d'educacié fisica 167 141

Pagina 8



Mitjans d'educaci¢ fisica - o cFpl ”pé7 141

Masistray 29/41/ 2016 awa 32 P30 —18%h | GTE3 |
T (T ELV
qé-ua' | | Wagecdel | ||| 7 P
v cmo3__ \$o| ¢z Thais I SQAC, Tl.nan:.__//_ ' AT T
vic beulo Péi 3,1 I\SbF |V (ak _")6;17(11,,_..2&_152;\_[ i Lo
V. Cano | Ous ire LY O [O0eiee | e Aait
“‘/,.PEf-c:in _C:.'[rau.'_ |, NOY R A NOh_fotQlla L K\.J_CVO\ 1
Romdn qu.rch, . SEICRII N B |14 2reY e Gaxtial, Nootdla | o é—/;
B I O [ S I I . == e i
mEE T E
d e Lo S - - N
LTQY jlue eo. amp U :J. este lvenkil,
mTDT"..lj o«.' <) de  diu -dn.a.:_%) /,T;__r mes | de ro
i sehowr O.t-.}‘\utio\ odmccie, desoxrollo -y cohlmia B | .
O)kernox | e) '(IE.PT.SC Lal 4 e yepaso fFgeo | N N O |
. . ‘ener e Cuen Yo Qe e} mq.{'_erc\ que |Uhlitemos este” en ouen €.+ 1 .
Lecordoay que sS€e. é%\zae.n A Tr con.c»gu.a. (c.iq los _.ﬂhmos moxnen-n’
oVex e -\'w;_\zé{l?_ CoOP exa _LQQ 5
a:,gncTQr let adjr’fud J?m)ucol
isefiox adkitidodes orakiuas govo hacer adduvdodes difexentes| en luna
N L Bl _ N . - oo selsi 8~
_ex.l_en.meg!\li@ P olon 5 h'_cs'a ol funclona comno - PRIOLMODS |
i s | .
rntic O_@LL.LOCXQE._AIJQ‘?:\%CD{)QS. 9 " £t S <‘)x_w )’().Y\OEC\’]
kel Ao _.@ox[o sdas lag eoddadkes [fiigaks:
).\(C)CLLY..O_I Clw' ..1?_)..24@ 01O __CSOYI\C&P €~e.:nFLe,;_10maj 1 s| olcrholde S
}em_:}o_ tjgy'_{_%x_cm....ar;q@i ﬁj:kcin_i(.m que__i.rnpi.d.an o lodctip Bd
HShOa s doh |diuelsdal ern ZOnalles. | L [ | L
el el dwdatal |os e e s | ;_th_;?.h?_{.ws Ao sl idid rbnle 5\
Lo

o Ralhae | ntexvenid dnle)l dekoxwiin af:‘._ﬁiu__o whodsfimal
la cpafiondal. | | | I [

GBaloX el dedoridile Sel | [{deqd}ida Pebsonold c_.[ha o | de
olective oo o!s_l’ foboteded fos sellodanes! Shgaled ”\'n-;)l( Qf -

2 . LY L, i/ .
Do 040 NROSOS | D _..\Q(.\rlu.ustbﬂk" i _Qho CQl

: Pﬁgine 9




Mitjans d'educacié fisica 167 141

Pagina 10



BCAL EFD\ WA - 29 /A4 Ub GIE U - Moists | (axla, Joapa ¢ Esien

Mitjans d'educaci . 167 141
PV 0 tolto piacc ]

L——

Deo det  raswe P de Uistan  omtldern  tmpovTod s Gapedes ARguen®d ;

| » Vervilado odequada de Coanbe Ao tvdsore neove ¥ o\ beref ds

(AN La ~oluXN 4 anv Oreix ¢ Coven e oXoe Aeln aliuirenen |

2 Ginestesion . Corst deren W en AN etode O odeguok .

3 ® Temrc Gona  AGe Lo Ng'\ihe —‘\uo\\ri ?\gd\»na\."xé Lalta €~ omal Sina
LY G e Ao - Qe

17’ ® SVbsrivie L Correets G A Noolen Lo

S' Corrol Ade. Co ‘\Yei"'\vbkoe’\)fo\ a hoco de ealy *‘?)a/\ (UPN RSN

s Prommoue Qo ContGenda dura bowo  roshuco nsporal. Conn o

waohes  hern de. donon Lo\ & NONIS N

+. . ‘
F\dexa,oom Reo AN S ols  exnoun A NEwnoy Ave Woha | Rer €PN

DO o <2 ”\’O\\Q\j e o 9NWGn  Tanoay.

O Lo nodtral Udo.  quotidianc, - (\23./42.46)

A, Erv»uvgm o L infom  verhac -

2. FE/\- ?/)‘\'\\f(\mer\)r/j O\e, QQeJ\JO\./\ ‘\'Q. .
3. Fer  ndhres A exenx & fevoddic oo A M Comnenin Prewss |

a—\., EN)«U\/\IO\/\ O NeN O - Qe ove s \a- ‘so\,\bo S

O O \’\('\wo\ Aen
SUnrxon e ,

% ™én de WW on e co~e L~ bon e saacirnen .

5. Temie P Comnede A Lo A povder o Wpnae  Lee. ddeNva

€qu\oren don
6. Deune Qo quormyok & PR o DR tovanada.
1'Prok3'\\’—o-e. Ae Lon N ANAGNIN 1 eni@Coues Dl P
<. Frowunoon Ler  povic La Budehro ©  ancw  cavwnos @ Vihecer de

OLR/;p\a YL Oove - oL,

Al Ly N
URixson on cetgax ovwde A adequod .
; Yo - -

AQ . Recton - ne  Le ACACN VI 'GQ”“S‘C\ poiry

AA. SP(‘OU\)\/\ Msh\)ﬁ’ ! I

P Q- 30 &0» %Fauo/ C&*Q‘&\()@M)‘\(& |

2_ . T , A ..

A Weor mo kv e A e BOWG0K  anp <is ao arecy /g

O*E\‘Oweu/r, O v O inesTo agudu¥zo~ L'0idon . Mo defentimiuizen - \la



Mitjans d'educacié fisica 167 141

@rlo dguadn Pod v/
Ester Cebees Ayeich
Jaa0 Benckaddd @donanl .

Pagina 12


1004073
Cuadro de texto


Vo s medo (stes Gisel

2 i1 l6 Mitjans d'educacic’)%sﬁcéﬁflq‘ PCALU VH\M 'OO,SLlugI &mkﬂsrlﬁ.
A Medos de Edvanaan &\SLCO\ QTES 5“2@;0 eﬁﬁﬁf ane(“
¢ Oz (ovboye\ “Anon

L Revisr horanes 5 qetachs e docendes *Per@m e
ente. el *kf(wp: de onle y do das?ue-s , poca G

G el 4\61\:\;33 ce ducha, por emmple (copects Mosénte ).

2 Dioestdn « teper en covke en ke horarwes qe o
acwudede o ge preden hacer awkes de cvee ©
Inpreciadarmete des pues .

3 Alferroncia- de esReos » es nece irio LRG AL IS

Y oernoncion do exQer20s PO Consegrir L (e
as\mloCiSa .

ZTT&b%w EF en bs dorras arens.

5 Sosieep » e necesoro teasmehr ol

épf@rparCtem remeles de vc\o&c&w’x erdee Ccht dedes
y closes.

1 Tormentor ouctilodes € CoopeTACiSn)

8 Llever o oo O\(E'(\U\C(QC[QS CnEsicos , oo Mrehvua adh.

€. D .\L Erp Lyl -GTE ‘/DQ Nogcinento (Spez,

Gusele

k M‘e(\,\\iﬁ Cxe EC\\J COC N K\\E,LQO ‘/ﬁlmm D Silve e&;um, DG
S Perearos anles Y Otre laow oo Jenex
LY GalaViat=2Ngh £ 6 YR ){UT“Qa Gc\; ek ) R&C\{_l

: 3 '\' C 1" & g .
1. AC}D(PJ(Or ue, CancenCla Car@grod Dirrye bﬁf}\\ AT

Gerrecie N deains Mvhe ety rocteney o alesy Mg s
de [L\ Caonen \ God.

Q.A"beuﬁchof CUOt\O‘Uker sdva o Pore m@(\d@r ;‘@bb’(ms
C_‘{)‘L‘”\:DYQ\[Q() seledeloles .

3 donstmde e enpoconce de cxdcr;gof e carreeto
CnctenCe Gared Pae towtne (e Lide Sl clakle.

A (orecctn ce los \eag del dhe 2q.W. 6
Y. lcabovpe EF en low demes oreas o porhe ek
e O\\G\\gv N\bc\m G’:if{:o*(‘f—l(@) sy dgA‘b lQ) % QAQ(Y‘(\PXO 7
reec Qe o correcle (V=SENNETANIN mereds e
%@’\‘B\O\r <. Pagina 13




Ly 1 G Iﬁi‘q‘kmcx;e%riﬁa“i‘ﬁ% oy o \‘%\QQG-C\QR R
) =t ik Af’ LA ‘k “‘\e o
s actindede y dase o g e b athoe -
pore. fespe G ow etoemicos § Lol o lay
ae-hded® Gan we OsuE Cen S lor e e
e\
- .j' Fapne\Or o\t«k&w&w o \@ c:gggwaaf\ 2R
o f[ZOv*\-\ﬁ de ochutdedes rpw—he«\wﬁ UG N

de (aderecoisy .

Pagina 14



f
|

3 |

Q’p

B 0 | 4

’I

2 NEN
£

_

&2

(Y

fo—

[

I_F’

Ll

L S

vigd

13

N

v
%
Q A

i\
o0

O) |

3

12

04

0|

(7
kj




Mitjans d'educacié fisica 167 141

BM&& A Ajrenc ion o S

ol vanidod—en—c £

Poflesions o edkcoeis  2n  la tida qga-ﬂ-éacmh,_ |
an Wecre o Meduaeic Arpico —»

; /Uo .121':\(( Mo -u&&m ;no('m{n.y\-g C.Cqm;lno.r o,
Al sl a oﬂe %Gm.inu‘:) -0 OQC-..

’rénd Unex, bonq FOJ“UI'Q. QUqh eslern.
CAil-lkju-l) Lt

. /Uo. .qdoma.r e 12) bagoo’e) en.lumn/ey
; ;”gl-t)m"-h )Q_) e | abeny ¢ oﬂe,M ow

Wuls

Qle haleoghurtin & |48 JU'\'XO amb aigoe

| Fiadel ey hr\("oYc.r ﬂo\ Mﬂp-.e.-c-

| C\fculcme,

N _me..)w_ mati |udlabnaoe € lou £ Herlpsh |

?m? -eufla-v mo.lalkc_\ | ] |

o | Bae o gob _3';;5;,0; ohors D 5pad)
'z mn)iv: 7 ] Vedes | hiheita] ooty |8 lookmbic
Beng=patew | | | | [ | | |
F| QMPONENTES| PRESENTES| | <UeNCh dyenhs Pabricie

Pagina 16



— — — Mitjans-d'educacio fisica 167141
L GTE F Hom: 1820 Aula: 32 Foowned! 290 L. 16" EFDW\UL,

GTEs PCALL |

ALICMMOY  esfucicOS ) dexoNnsos snos .

Altcenos  CSAUCIZOSs s PSﬁcoloc(\coS

Dejor TeMpO para. KE s apreralices e duchnen (desarBo wigicni

Oxisenar el aire (verMiaodn e awlos)

Cuitar aw 1Bs XUMONES £ wa. TOAS en asdOarr, /S

ONOOYTo © LA pAXDS O RKUFONE QA pia \

USO 0 NOoNSEOorie bl (OO €X aedD@r © e WwWeYypD |

b. ADOMECHOS X USO e achvdadt KRica _en DWNOS a&isnciuas
y nO S0 en egwodBn  BWica

F. (OoCor &L osRChu. o e oSN R TN ionedrtanie
ENO Vs oGS,

Jo. © esfuazo BRO ocbe estal repartao de. MaNCIAL esuitctiua
e O IO . A& - serrandl .,

J. D wacer adchivicac Ewda canicsoaasmczco-n:r

0. WD (OMEC JUuStamienc RSEUAES de mpldzar activadca s |

ile €& iueOrionNie Qe el doconike foment@ re—Bsea c:LuED
Q2. WO buenax acm»okposruq,\ maw&baame‘mb_

2. Forrentor oo achiuck  ecoldica .

13. Atencidn a lo diversdod

o
2
%
¢

Y cormasto Mastiner, Jucuit
Viortinez fasor, oo
/Lmno spez Pooia .
/Ci\ordo Suagos, Man

Mora: A%.00 Mo : Graonoda SAFE B 1216 LKnonezZ RUon | WLm |

INTEWA/L?MCLON au (.A VCDH F’A—NJL,/PrZ

As Adoplox cwwa odewoda.  adihd  Covporol

2 Cenuevciocaoin el re/)faehg Aacio, medun q.nvimcufe

3. Ad.q.u.a-rfr‘ LA Conap e adecwado  acbre  €a h&!ent

e impor+anua e de$ca.n?o cl Ssueno

§e Manlener cno dicla naﬁuda.z& -

6e Howr o m%za.‘. € craass  whmanos

e Mohvar Y onucnaax  nobie L0 Que (O my wpaces de ha

Lo Tempua‘fu.ka del agua. mdr haua - fc.waﬁ adecodo Gue
Se.o fuua

-

V| Casroncn Naftinat, Yudk
Mafhne: ney Pmror Mafton
v Moreno Loper , Podlo
V aevdo Borg,  Wwom
Pagina 17 ‘/SQI\UI\.Q,L fL\thQ M Ow

NOTE BAOK




Mitjans d'educacié fisica 167 141

Pagina 18



Mitjans d'educacié fisica 167 141

. v
SR UL G7(8) Koo [Rlns. Go /2l

v v
&n'og /SQJ‘J‘Q—/ Sorets &*a‘Q
S22 ApEALLIBGT

o Sessic  <°T/01/ /2
=< =

((;/hz (-R /7://5/1/3 0/002147; . aﬂéoo-w'ew ég m/o&"’enfé /h&?éﬁ&é/,’u /
M/&ofed’ Frebe. ﬁ’s‘ ol %0/ pei éf Jesgions my.'?fka,g :

' /?e/;eu/ﬁy ole /m»a_ E}OZ:'».& Gs RSP onS M’é;(. Hhza a ﬂApVM'W

Lol /;L o g lacmih g ma e WA
2 plgur Wik Mhifione  dgné b realBa. - FFra
~ o
3 \ w2
D Fendhe  conseitnea el fomps O affreris e foren pud o b il
ool i
o e e ol fawmanel [ syl g B ool
/ﬁ‘co—noﬂgr,
1 .l . n :
- o eewid Aaclfinonl L elpnacs e Bl Aeilae el
45/' ons i/ sobie c:fwa/»,,g )

A} :
- onlienciar ﬂa_g,»ma_f 4& p@@qwé/"’ wr Wﬁ{ e uwela ,&L&ofaé& [7&‘17‘ &

Arns  com /Ve. de  Loots ; 4 /a&}ﬂnqm A f%=a)

Pagina 19



;ﬂf/{b’, /{6 //2/ /é Mitjans d'educacié fisica 167 141

e o H DM AS USRS i R MWV SUSY o A o)
[ ™, ( Ala AD WY hp W WU A S Fiicn?

- (AUTUAR  UWTMTS / BALEAUBTS AN DY NSALTAR (AP jk ' ACTViTAT £5icn.
- NAURAN  SCRRCLS  D'BTIMAMNTS /RALAMBT A Livid 0L DIA.
- Hoan SUOOLERT TP Uon DT TRIUBMANA. i & R S (A Huith 4 b,
- N0 RMAL NI PWVDRG UONTAVE  Toxiu,

- Nt IV AecngA WEOLLAGY PG s At SBE S bentEcs O WA DIt
SAUDAOLE \ fY-le avn aDIG oAl

~ WA Dol A R vmA 1 Ui U St LD DRl ft HE mpefy

F ComidNERTES PRESERTES

Pagina 20



-

Mitjans d'educacié fisica 167 141

EFDIWl RO ReALL A\

MEDIGS DI EDXAGON FcA
&rE Q.

/C:mho. ll&(-‘.‘.i'o, A:\hcpl
v Herna\cln:t Coleyg | Cfﬁwa_

‘/ao_sadc %wa, Nehnlcq |

.I ¥ Qercvocon de\ cate anley & @do ‘atrioa. anclaay

en inerno . |

2w Tescartnr| e Wl nuum adocuado ine.[(urm\Qn\
! S0y \ \ o . : \ enke
cokutal . | A

al la [Eerang . _

‘/?‘ Mleinos <\ e\efuuo C‘”H"‘k\’e o g& e'_\o_,ﬁc.‘xc)

fww vy oy élL\D.renE&\ ‘\n\&g.ndm.

- L |

J e Bor @slanda en ol cuwogosra & g -
2accn W kedadoy, duckay e L gpa oy
rmes_.‘ﬂbs maetktay Yoo Suwover | & clumeoeds  won
wnsaente e oMo, |

G » B«M@\a& o e
T Tro\_':o.\q& | ap W 'y cﬁoem‘m}o&

Pagina 21



| !

Mitjans d'educacié fisica 167 141

1302 16 | ‘/CUOJMC( Hecnowele &

- G LT

jus Y\(O (N \.?{I/LUD n Ewu,u L\ QUL

[ dalablaciar by B fistad ko |
o QU-\* Chr _C-CLLILPlQ oy ('?;‘f‘l.alr\{,cpng.cn CLQI il{ﬂml
o \\kou.v\\f(-»\ Lo iNL(Q ol lodul | el | ome LL{
o Trebolld ¢ &\MM(A lludhal ¢ (b, ochos
o niic] u,.\l Coua W | ‘\)ufké' Vol | Caw \"lLeuu
l Yaoly | :L,\,.-\_tu_t\) tuA dn:_.ﬁ c_;'r-d? (W 1 "\J'c:‘{c‘l--k-"'- mud;gw ¢
L ean -L‘x DAl V«_,Lutluu,\,d dus [ ! (x,a..\:"xst’a\"iq\(.\

l Q\-\J'«I\r \\v\\f‘* _kO_ (.A_)\!AI{\@'V\%\.

Pagina 22



LOm PODRIEM IMIUORAR LA PRACTICA €DUCATILA 2 | BTELO, |

_ Mitjans d'educacié fisica i 167-!41—'—'—'—**
| 29/ AA[ 20l
T Ol Yy
2 > rend darb anveu eS| (el R Hoes au@c) amns | de comengy O cl0 %

> OISEOUEC (OWECIOMMENE. LA,

3 L2 S exauBCOS PaXiEN de el - R & ey, @minam | =D ot el Nenf par v

POUC (Caalobdxhy
'f D ol POCNREnin ey \f;m\'\:&txo e O a ot ool coaleCnS . L) oes
[ ) OO0 diven m}(:‘(_‘%?_
5 S CoOR MONEN | U N‘%'\ene coe O, et

0| > o cos® i oSl of M0 COMRMKCT €3 U 0N
|
O BE duant O MOEOL clOBSE A que duded Q (eltad —

(eUACT e\ ecSieyO).

;qom\.ue de (©Oa cloMnos =

Vil ciomes Pertconia, Mouxo.

o NCaGR INKENeR, NOe\W oL

I_‘/-- R MNoneds, Maac  Davor

V. SRKCO0 THRE, NASCULO

VY ibedal esleien, (oudic,

A2 B2 | 2006! |

?—’\égs&'\c? dle Lox f\!'t..do'pmw\«&& &n relocio o UedsdocE §rsico.
| Al

VEAWROCIO  ded Qoo On eStem,
Siubo de craoe~ten qQue- ‘a?t‘ O-TLRANTOT | VRO Lonon Qual Ut de \Gle

Exxc. \m&  Aenw \':.Qckw‘re:s. o WL <Pt S

SEn Aot moment Gihe- del feair @0 comnie Qo positi@ | corperad i Qo
1S

B> Tombe, 8 <ot nidtodar-se 1 klaxe Com G alriwm 05 Lidces
' d AN CORAn | Ala

L-1| > P n\e_;, ex. - oo Adeo. oW\ zac pﬁt}c-\‘-ad"ﬁf’_.: Qcam =,

[
| %C)&uc&o.\:\.ﬁ.:; X F‘-"S?&("RUO.&O‘ Ounh €5 mBdl Gmest Cl.m\a nc:.s_a«:lke e
' W)CX-\& IxOn, _

S >0n atise PUOY @ Aenif en compie €s que =Y CSS ro. dlotetigaulens
L Aol SeVon ACHReRGALTG. . TR AGleN, RO S ve- AlQlouscs Ae Ko
! co.ﬂ.%_a.c:c_\o Ny ae grcase | c_ondxf-‘uonc..& A B conn , SHeee L.
Cene- e Gcolkorc 25 AvAxes Omb Ol Aredes. .

B | CitPoNENTES | PRESENTES

|
Pagina 23



Mitjans d'educacié fisica 167 141

Pagina 24



Mitjans d'educaci6 fisica - 167141

. N()éf?mbs@ 2‘3/ ol

/)gga O ¢ 2% 4pang 7
(in
c:mufjcrt Co{cu,d q.

Qq[@("i@ﬂe& en oo a (s medios do &l caadn Fideq

e i@ PO -

| o Tcer\e( en c,uerd”o\ el '\-1em nﬂm&o ’jgfct Q}
C,_:\m o oo S nC,r'EUfC(( '\Qv‘(\ ( an e Aacwp con

» CeCiacto - Ce
5 T, S qole e e
2= ecev (05 e \goaes de Ube duposiudn derbo dof

aulomMno)y  clecidcim Cuefrucle
%q@re tm 66:/ bien Seer (eengag creteeimineds juego

3 — Forervies ,Orde \[Décﬁegﬁlc%ﬂrmer\b Fe ol © lcoladio
& (qaen e (o

{/\\Sxene ,
Y . Jomentar o/L halito de (auatse (oS mano |

$. Destiror fempo dentiocle la clgle de edya e
Tymw f‘f’Cl(O\ Wy clucha Li Qlwmbl‘b c&e ropc.

6 - Morkre LS eipacny de G clase Gmfloy,

3 o o ensuCar o) ou. A Q;omqnxo& (€CyolGr %c@
S| P enJCLIMAL Tucho debkemay Uingicr mES .

8, porvendar WPl saney da @ rme/wbaz.{f]
« Fornentcr Wikt ¢ Roctc ke dento doleula

b~ Rocovadets el ySo (,Qy\:omubké o o\ fecursal
‘PO! P\JQ{Y\(MO avet: \'\O\)éJ ’P(.(‘Ge/

Pagina 25




—_— —Mitjans d'educacio fisica 167 141

By

- Ospore co oncy dweht) ComoalCes W alkdn &
’L&_)Y\ e?ug Tq)ﬂﬁeﬁcu ¢S Hglfr\c P?'SOM &{ S /TU(

2 Digponer do un @ueﬂ venfilogadn . o Siho ensu
cadn endrung o $ gerdants padG reroval

ane
/(anas o Vera, M b TP
/ {.:\](;\ e \U:'LKC(E 5@\ A 12 Diermbore 2016 .
an [Qrw, e Avafreq Giedd|
/ \,\%@ Wget Heo “u, ( fe{v= e}
Qa\ez %me Crishna .

Qq\emor\@ en %ﬂno oy yeduos e Salu@icn T en
o ejom\oo'K’O Ru‘b\‘s_—e

As Tomendar  endre NQA%OS O NES Qmiﬂob Qj fp@(&omg
nameal, cewntd € SE- f‘c N N P‘jh fa
Co' .\so(ék GONdD Se encuentien en \Jﬂo ’P@\\J{m N A |

2e ,-47”("1 g 3| g
@_qurd@ Qﬁ& Be CQ;LB& N }J,aJ O 0C 13@34\10 C@\Lf\ }eou))
o) ot L‘de \)m o e e) (€ PO o feada en

Selaeusy  al alelo.
3 45(&}36 IREEN ?eg(ems feordlO e g(ue Se_ O(OJp@J\ Loy
8 Wr\QS da cormrer .
4  HR @df vn Qoo Covodo | ) p@élbfe NO AT 7
(cd Guu %\/e ok ?Xt)) C» e . JTC“SQ un 463\@&0 CDI%CCQ&)
\(Jler\l
31 €N uQ "Los rG grgueros ro lfﬂ/eﬂ\ Ad mochi(c)
ou\m r\mudho PAQ, poity Yoo rO € regon el en

CX. eﬁ)'&

Pagina 26




(a to\&g\ SN 0., o on Mitjans d'educaci fisica 167 141

/Qaotro emo, Wludia  2%/11[1e  GTE VL |ePoi 44
/Tron€ Rodeiguée. Momno
¥-retes Lot:-em MarTanoC

Retexio Sd-re. els wans ¢ d'“‘m .

3;’_r2-ef{v€5(;ar-ne-} emfara. merode.  d hqm ?u w\-erolmfr\%
'V%muo adequada. M L/ada
§~ Prendre (enfuenua. Ao R/ ekrali | enecgekic

'Vo'ri'cadc; d.& Lasu,ajc }quw | Jf'm ' ;‘ qu\L omp;em" |

L\
§

eeesnieqy
’§L
%
0
?-r
1
8T
E
%
BRI
B
2
4
%
P

e'f'[?'eu‘(:?ﬂ,\k% Pl ol wiak .
F C{,!‘l‘]i..Nﬂu\Eb "gt?st'mtas ] 13 12\_2‘,\5
=41 ’ - : P = X S b -

EDLAS BN (A .SOCLETM‘ WS o u, eeasvtcnun'oe ua:uca:.cf
e [ [ [ [ | | £ ] |
1-Gs Mna bons s s@ma & ceaWnen Sk,

2-Vent>  \n xedmcel  de \venss  ecewmias ekt esBs  dsseakdy |
G ges memde; B fledd getway de Sene. RN
2, - Q0 Lo <{~e a\\\ou ée\m%;\xse éESves- e v es -{ac.‘ |

S._._b.cos%m_:r:-—\os aes | de ‘e Qeﬂs > Q’@\'&\t Woadve €, Soeir




eeesnieqy

T = 1 I L IR EEAEERSFENEEECE AR SN EENEET A
HEE N EEEEEEEEEN i L -“|_a- 3 JNEEENEEREENEN NN

¥ P L HEREEAR cHE | | | I
mEN L LTy - || _ | _ |
1 'R EENERENNEEENENE . | | | A _ B

L ___r_-_;_l_ ﬁ _ _ __, L-_J VTR DT i i g |

| ilwﬁ_glii_ -LJJ:H-_? : -T_ | { Nl

P[égira 28

Mitjans d'educacié fisica




UnB

Universitat Autbnoma
deBarcelona

Facultat de Ciéncies de I’Educacio

Estudiants que han participat en aquest treball cooperatiu

1| 1 * Armengol Serra

2| 1 * Cueva Mayordomo
3] 1 * Gironell Pol

4] 1 Hernandez Olmos
50 1 Pérez Valenzuela

6| 2 * Abeya Ejarque

7|1 2 * Ortiz Ferrer

8| 2 * Valenzuela Ruiz

9| 2 Vila Gatius

10| 2 * Vila Martinez

11| 3 * Alcaraz Isaac

12| 3 * Cabello Pérez

13| 3 * Cano Guerrero

14| 3 * Parron Gracia

15| 3 * Ramon Garcia

16| 4 * Aguarén Pozo

17| 4 * Branchadell Carbonell
18| 4 * Cober6 Aymerich
19| 5 * Minano da Silva e Sousa
20| 5 * Moreno Lagunas
21| 5 * Munoz Garrido

22| 5 * Nascimiento Lopez
23| 5 * Ortiz Carbajal

24| 6 * Cuenca Duefias

25| 6 * Jiménez Rivero
Antecedents

Grup 41 de 3r. curs del Grau d’Educacié Primaria:

GTE Cognoms

Nom

Caterina
M? Avelina
M? Mar
Rubén
Alejandro
Lidia
Marta
Maria
Gerard
Paula
Thais
Alba
AnnaCristina
Nora
Natalia
Carla
Joana
Ester
Nuria
Vanesa
Raquel
GiselaDo
Ana
Patricia
Miriam

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

GTE Cognoms

O O 00 0 0 0 I I 3 3

e e e e e e e e e e e
NN = === =0 00O O 0
¥ ¥ X ¥ ¥ ¥ ¥

*

*

*

*

¥ ¥ K X X X X *

Carrasco Martinez
Martinez Pastor
Moreno Lopez
Quevedo Burgos
Sanchez Rubio
Bassa Tomas
Garcia Orriols
Palma Rivas
Palma Rivas
Garcia Nieto
Hernéndez Gallego
Rosado Fontanet
Gironés Peracaula
Nicolas Martinez
Rider Manero
Serrano Pérez
Xiberta Estevan
Carrasco Vera
Leiva Fernandez
Marin Valencia
Marrugat Badia
Suarez Palanca
Castro Ferro
Travé Rodriguez
Ureta Lopera

FA

Nom

Judit

Marta
Paola
IvanCristian
Miriam
Oriol

Jordi

Eva

Sara

Anna
Cristina
Mbobnica
Marta
Noelia
MarcDavor
Natalia
Claudia
Alba

Sara
PaulaAndrea
Claudia
Cristina
Claudia
Marina
Mariona

M

Alguns treballs anteriors sobre el mateix tema, realitzats per estudiants de la mateixa assignatura:

2013 Galera Pérez, Antonio D. et al.: Mitjans d’educacio fisica en les edats escolars:
aportacions de la mestra generalista. Treball académic cooperatiu per a I’assignatura
Educaci¢ fisica i la seva didactica I, grup. 21. Curs 2012-13. Bellaterra: UAB, DDD, juliol
2013. (https://ddd.uab.cat/record/171157).
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2015 Galera Pérez, Antonio D. et al.: Mitjans d’educacio fisica en les edats escolars:
aportacions de la mestra generalista. Treball académic cooperatiu per a I’assignatura
Educaci6 fisica i la seva didactica I, grup 41. Curs 2015-16. Bellaterra: UAB, DDD,
desembre 2015. (https://ddd.uab.cat/record/171159).

Bases doctrinals

Hom pot trobar interessant informacio sobre 1’objecte d’aquest treball a:

1882 Garcia Navarro, Pedro de Alcantara: Teoria y practica de la educacion y la ensefianza.
Curso completo y enciclopedico de pedagogia... Tomo V, De la educacion fisica. Madrid:
Gras y Compaiiia, 1882.

1915 Masip y Budesca, Eduardo: Notas de Fisiologia, Higiene general e Higiene escolar.
Madrid: Libr. Sucs. de Hernando, 1915.

1930 Blanco y Sanchez, Rufino: Pedagogia fundamental. Teoria de la educacion. Madrid: Libr.
Hernando, 1930.

Monografies sectorials amb aplicaci6 a I’objecte d’estudi:

1917 Vazquez [Rodriguez], Manuel: La luz y la vista en la escuela. Por el Doctor..., Madrid:
Artes de la Ilustracion, s.a. [h. 1917], 41 pags. 19 cm (Ediciones de La Lectura. Ciencia y
Educacion. Folletos.) Resumen en Archivos de Oftalmologia Hispano-Americanos, ISSN
0365-5210, Vol. 17, N°. 201, 1917, pags. 533-534.

1920 Mias, Enric: “El joc lliure i l'aire lliure com a mitans d’educacio fisica escolar”, pel Dr....,
Tercer Congrés de Metges de Llengua Catalana. Fou celebrat en la ciutat de Tarragona
els dies 27, 28 y 29 de juny de I'any MCMXIX, Barcelona, Associacio General de Metges
de Llengua Catalana (Imp. Badia), s.a. [1920], Volum 2, Actes, 228-230.

Autores modernes que han tractat alguns dels mitjans abastats per aquest treball dels que hom
pot extreure aplicacions a 1’educacié fisica:

2003 Cardenas Calzada, M* Alejandra: “El color y el ser humano”, en El color en la vivienda de
Guadalajara, Tesis para grado de maestro en Arquitectura, Universidad de Colima,
México, 2003.
(http://digeset.ucol.mx/tesis_posgrado/Pdf/MARIA ALEJANDRA CARDENAS CALZ
ADA .pdf Recuperado 6-1-2016).

2009 Aberg, Maria A. 1. et al.:“Cardiovascular fitness is associated with cognition in young
adulthood”, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of
America, PNA, December 8, 2009, vol. 106, no. 49, 20906-20911.
(www.pnas.org/cgi/doi/10.1073/pnas.0905307106 Recuperado 6-12-2016).

2009 Capote Cabrera, Ariel; Lopez Pérez, Yamilé; Bravo Acosta, Tania: Agentes fisicos. La
Habana: Ed. Ciencias Médicas, 2009. [ISBN: 978-959-212-371-7.]
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