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Vers una ampliació de la mira pedagógica 

L’evolució actual de l’educació física escolar tendeix en general, per una banda, a minvar-ne les 
mires pedagògiques, tot restringint-les a continguts d’aprenentatge centrats en el moviment actiu 
de les persones, i per altra, a limitar l’abast de les agents educatives a les mestres o professores 
especialistes i, si un cas, a les monitores o entrenadores d’un anomenat esport escolar. 

Si considerem l’educació física com el conjunt d’intervencions educatives que tenen com a mira 
la modificació permanent de les conductes personals mitjançant situacions d’aprenentatge 
basades fonamentalment, però no exclussiva, en el cos, el moviment i els agents naturals de cara 
a assolir una bona salut i qualitat de vida, ens cal ampliar la perspectiva, tant dels seus mitjans 
com dels seus agents, tant de l’àmbit en què aquesta educación física s’imparteix com de l’etapa 
vital en que ha de influir. 

Pel que fa als mitjans de l’educació física, que són la base en que rau l’essencialitat del seu 
benefici educatiu, convé o més aviat cal recuperar l’amplitud de mires de pedagogs i metges de 
finals del segle XIX i principis del XX, com ara Pedro de Alcántara García Navarro (1842-
1906), Rufino Blanco Sánchez (1861-1936) o Eduardo Masip y Budesca, entre els més assenyats 
que hi feren aportacions doctrinals, moltes de les quals foren oblidades davant l’irrupció de 
l’esport i la seva lògica educativa aparentment neutra i suposadament bona. 

Podem sintesitzar en sis grups el conjunt d’eixos de reflexió al voltant dels quals reflexionar 
sobre aquesta ampliació de la mira pedagògica de l’educació física: 

Eixos Grups 

Eix del mitjans Mitjans autògens Mitjans heterògens 

Eix del cos Parts anatòmiques Sistemes fisiològics 

Eix dels àmbits d’intervenció Vida escolar Vida familiar 

Cadascú d’aquests grups pot donar peu a  diversos camps de reflexió de cara a aquesta 
ampliació, amb l’idea de fer-ne propostes concretes d’intervenció a l’Escola, que és el que 
demanem a les estudiants en aquest treball de recerca; aquests camps els hem comentat breument 
a classe: 

Mitjans autògens: Mitjans heterògens: 

Cos+ment. Alimentació. 

Exercici / repós. Agents físics: Aire / aigua / llum / calor / so / 
radiacions. 

Massatge / mobilització. Substrats físics: Terra / paisatge / vegetació / neu / 
platja / muntanya. 

Parts anatòmiques: Sistemes fisiològics: 

Columna / cervicals. Respiració.
Espatlles / mans. Digestió.
Genolls. Circulació.
Peus / cames. Secreció.
Ulls / oïdes. Termoregulació.
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Àmbit escolar: Àmbit familiar: 

Horaris. Extraescolars.
Instal.lacions. Activitats familiars.
Activitats. Estils de vida.
Mètodes. 
Sortides. 

 

Aportacions de l’educació física a la vida de les escolars 

Les línies que segueixen intenten oferir una guia per a aquesta ampliació de mires, tot partint de 
la Escola com a eix principal de la intervenció educativa i de la mestra tutora com a agent en 
contacte permanent amb les persones en edat escolar, en la seva faceta de mestre però també en 
la de membre de família.  

Per una banda, la integració, en estreta i permanent sinèrgia, de totes aquestes perspectives que 
hem comentat a classe hauria de conduir a la consideració d’una educació física molt més 
integrada en la vida de la persona en edat escolar, dins la que la mestra generalista hi te una 
incidència molt més gran que qualsevol especialista. 

Per altra, la consideració de la persona mestra, generalista o no, com a professora en el seu sentit 
etimològic, és a dir, persona que professa, que manifesta, una actitud i unes conviccions 
permanents, ens ha de menar a fer recomanacions de continuitat entre les seves aportacions a 
l’educació de les escolars al seu càrrec i les que, en tant que relacionada amb la vida que 
l’envolta també fora del seu àmbit laboral, pugui fer a l’educació d’altres persones en edat 
escolar (germanes, nebodes, i més endavant, filles i nétes): hi han professions que, en tant que 
vocacionals, no es deixen de banda en sortir del lloc de feina. 

Per tant, distingirem dins de cada faceta, tipus de situacions que afavoreixin aquesta educació 
física que direm provissionalment ‘ampliada’, tot i que hauria de ser la única vàlida en una 
perspectiva veritablement educativa. Cada mestra sabrà aplicar-les o si més no adaptar-les en la 
mesura en qué estigui convençuda de la importància dels aspectes d’educació física de la seva 
tasca quotidiana. 

 

—  ooo  — 

 

Tot seguit es recull la compilació de l’excel.lent treball realitzat per les estudiants de 3r. curs del 
grup 41 del Grau d’Educació Primària del curs 2016-17; les aportacions de cada GTE són  
desglossades en dos blocs: 

Situacions que proposariem/fariem viure a les nostres alumnes. 

Situacions que proposariem/fariem viure a d’altres infants, familiars o coneguts. 

 

No ha estat posible fer-ne la transcripció mecanográfica dels manuscrits originals ni la síntesi 
doctrinal per causa de les restriccions dels recursos administratius de la nostra Facultat. 
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Aportacions des de l’àmbit escolar i des de l’àmbit familiar  

 

LES PLANES QUE SEGUEIXEN SÓN ELS DOCUMENTS MANUSCRITS ORIGINALS DE LES 
ESTUDIANTS 

NO HA ESTAT POSSIBLE FER-NE LES TRANSCRIPCIONS MECANOSCRITES 
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Estudiants que han participat en aquest treball cooperatiu 

Grup 41 de 3r. curs del Grau d’Educació Primària: 
 

 
GTE Cognoms Nom  GTE Cognoms Nom 

1 1 * Armengol Serra Caterina 26 7 * Carrasco Martínez Judit 
2 1 * Cueva Mayordomo Mª Avelina 27 7 * Martínez Pastor Marta 
3 1 * Gironell Pol Mª Mar 28 7 * Moreno López Paola 
4 1   Hernández Olmos Rubén 29 7  Quevedo Burgos IvanCristian 
5 1   Pérez Valenzuela Alejandro 30 7 * Sánchez Rubio Miriam 
6 2 * Abeyà Ejarque Lidia 31 8  Bassa Tomás Oriol 
7 2 * Ortiz Ferrer Marta 32 8  García Orriols Jordi 
8 2 * Valenzuela Ruiz Maria 33 8 * Palma Rivas Eva 
9 2  Vila Gatius Gerard 34 8 * Palma Rivas Sara 

10 2 * Vila Martínez Paula 35 9 * García Nieto Anna 
11 3 * Alcaraz Isaac Thais 36 9 * Hernández Gallego Cristina 
12 3 * Cabello Pérez Alba 37 9 * Rosado Fontanet Mónica 
13 3 * Cano Guerrero AnnaCristina 38 10 * Gironés Peracaula Marta 
14 3 * Parrón Gracia Nora 39 10 * Nicolás Martínez Noelia 
15 3 * Ramón García Natalia 40 10  Rider Mañero MarcDavor 
16 4 * Aguarón Pozo Carla 41 10 * Serrano Pérez Natalia 
17 4 * Branchadell Carbonell Joana 42 10  Xiberta Estevan Clàudia 
18 4 * Coberó Aymerich Ester 43 11 * Carrasco Vera Alba 
19 5 * Miñano da Silva e Sousa Nuria 44 11 * Leiva Fernández Sara 
20 5 * Moreno Lagunas Vanesa 45 11 * Marín Valencia PaulaAndrea
21 5 * Muñoz Garrido Raquel 46 11 * Marrugat Badia Claudia 
22 5 * Nascimiento López GiselaDo 47 11 * Suárez Palanca Cristina 
23 5 * Ortiz Carbajal Ana 48 12 * Castro Ferro Claudia 
24 6 * Cuenca Dueñas Patricia 49 12 * Travé Rodríguez Marina 
25 6 * Jiménez Rivero Miriam 50 12 * Ureta Lopera Mariona 

     51  FA M 

Antecedents 

Alguns treballs anteriors sobre el mateix tema, realitzats per estudiants de la mateixa assignatura: 

2013 Galera Pérez, Antonio D. et al.: Mitjans d’educació física en les edats escolars: 
aportacions de la mestra generalista. Treball acadèmic cooperatiu per a l’assignatura 
Educació física i la seva didàctica I, grup. 21. Curs 2012-13. Bellaterra: UAB, DDD, juliol 
2013. (https://ddd.uab.cat/record/171157). 
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2015 Galera Pérez, Antonio D. et al.: Mitjans d’educació física en les edats escolars: 
aportacions de la mestra generalista. Treball acadèmic cooperatiu per a l’assignatura 
Educació física i la seva didàctica I, grup 41. Curs 2015-16. Bellaterra: UAB, DDD, 
desembre 2015. (https://ddd.uab.cat/record/171159). 

Bases doctrinals 

Hom pot trobar interessant informació sobre l’objecte d’aquest treball a: 
1882 García Navarro, Pedro de Alcántara: Teoría y práctica de la educación y la enseñanza. 

Curso completo y enciclopédico de pedagogía... Tomo V, De la educación física. Madrid: 
Gras y Compañía, 1882. 

1915 Masip y Budesca, Eduardo: Notas de Fisiología, Higiene general e Higiene escolar. 
Madrid: Libr. Sucs. de Hernando, 1915. 

1930 Blanco y Sánchez, Rufino: Pedagogía fundamental. Teoría de la educación. Madrid: Libr. 
Hernando, 1930. 

Monografies sectorials amb aplicació a l’objecte d’estudi: 

1917 Vázquez [Rodríguez], Manuel: La luz y la vista en la escuela. Por el Doctor..., Madrid: 
Artes de la Ilustración, s.a. [h. 1917], 41 págs. 19 cm (Ediciones de La Lectura. Ciencia y 
Educación. Folletos.) Resumen en Archivos de Oftalmología Hispano-Americanos, ISSN 
0365-5210, Vol. 17, Nº. 201, 1917, págs. 533-534. 

1920 Mias, Enric: “El joc lliure i l'aire lliure com a mitans d’educacio fisica escolar”, pel Dr...., 
Tercer Congrés de Metges de Llengua Catalana. Fou celebrat en la ciutat de  Tarragona 
els dies 27, 28 y 29 de juny de l'any MCMXIX, Barcelona, Associació General de Metges 
de Llengua Catalana (Imp. Badia), s.a. [1920], Volum 2, Actes, 228-230. 

Autores modernes que han tractat alguns dels mitjans abastats per aquest treball dels que hom 
pot extreure aplicacions a l’educació física: 

2003 Cárdenas Calzada, Mª Alejandra: “El color y el ser humano”, en El color en la vivienda de 
Guadalajara, Tesis para grado de maestro en Arquitectura, Universidad de Colima, 
México, 2003. 
(http://digeset.ucol.mx/tesis_posgrado/Pdf/MARIA_ALEJANDRA_CARDENAS_CALZ
ADA.pdf Recuperado 6-1-2016). 

2009 Aberg, Maria A. I. et al.:“Cardiovascular fitness is associated with cognition in young 
adulthood”, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of 
America, PNA, December 8, 2009, vol. 106, no. 49, 20906–20911. 
(www.pnas.org/cgi/doi/10.1073/pnas.0905307106 Recuperado 6-12-2016). 

2009 Capote Cabrera, Ariel; López Pérez, Yamilé; Bravo Acosta, Tania: Agentes físicos. La 
Habana: Ed. Ciencias Médicas, 2009. [ISBN: 978-959-212-371-7.] 
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