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En el presente documento se presentan los resultados del andlisis de adherencia a la dieta
Mediterrdnea de los distintos componentes del indice MEDLIFE adaptado. Para cada componente se
presentan los graficos de los analisis estadisticos y una breve explicacion de los mismos.
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En el Grafico 1 se presentan los resultados agregados para el indice MEDLIFE adaptado a la EPF, de los
gue destacan tres diferencias significativas entre los hogares de intervalo de ingreso bajos con
menores con hogares sin menores de cualquier nivel de ingreso:
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e Hogares de ingresos bajos con menores destacan por el hecho de tener la suma del MEDLIFE
indice la mas baja (7.65) mientras que hogares con ingresos altos sin menores destacan por la
sume del MEDLIFE indice la mas alta (8.46).

e Entre los hogares sin menores se muestran diferencias significativas de los hogares de ingresos
altos con los hogares de ingresos intermedios y bajos.

e Asi como entre los hogares sin menores el nivel de ingreso influye la adherencia a la dieta
mediterranea, entre los hogares con menores no se muestran estas diferencias significativas

entre niveles de ingreso.
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Grdfico 1. Diferencias en la suma del indice MEDLIFE adaptado entre los diferentes tipos de hogar. Comparaciones por pares
evaluadas mediante la prueba de Kruskal-Wallis, considerando la estratificacion y la ponderacion de los datos (p < 0.05).
Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros
netos mensuales por UC.

1 Huevos
El porcentaje de hogares no adherentes a la recomendacion para huevos en toda la muestra es de
un 14%, lo que indica que mas que dos tercios de los hogares demuestran una disponibilidad fuera
del rango recomendado.
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Grdfico 2. Disponibilidad de huevos en los hogares en comparacion con la recomendacion.
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Grdfico 3. Disponibilidad de huevos en los hogares segtn tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales
por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

Los porcentajes de hogares que no alcanzan la disponibilidad minima de huevos recomendada estan
en todos los grupos por sobre el 50%. Mientras el porcentaje de los hogares que demuestran una
disponibilidad dentro del rango recomendado oscila entre 5% y 17%, los porcentajes de hogares con
una disponibilidad excesiva no sobrepasan en ningun grupo los 40%. Por lo tanto, se puede hablar de
una tendencia generalizada a la disponibilidad insuficiente.
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Grdfico 4. Porcentajes de hogares que presentan una disponibilidad de huevos sobre, dentro y bajo la recomendacion de
ingesta saludable por dia y UC.

En los hogares con menores los porcentajes de hogares adherentes crecen con el nivel de ingreso de
un 21% a un 31%. En los hogares sin menores los porcentajes de hogares adherentes son
generalmente mas bajos, pero también crecen con el nivel de ingreso, de un 11% en los ingresos bajos
y medianos a un 13% en los ingresos altos.

Todas las diferencias entre grupos de hogares con menores y sin menores son significativas. Pero
ninguna diferencia entre niveles de ingreso dentro de un tipo de hogar en cuanto a la presencia de
menores es significativa, indicando que el nivel de ingreso no esta asociado de forma independiente
a la frecuencia de adherencia a la recomendacioén.
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Grdfico 5. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de huevos. Comparaciones por pares entre
tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los datos
(p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) >
2100 euros netos mensuales por UC

Teniendo en cuenta la disponibilidad insuficiente de huevos generalizada constatada arriba, se puede
concluir que la mayor parte de los hogares no cumple con la recomendacién por no tener disponible
lo suficiente de huevos. Mientras que todos los grupos demuestran un porcentaje parecido de hogares
no adherentes por una disponibilidad insuficiente, el porcentaje de hogares adherentes entre los
hogares con menores es mas elevade que entre los hogares sin menores. Esto se debe a que en los
hogares sin menores una disponibilidad excesiva es mas frecuente.

Reformulado en términos de riesgo relativo se puede concluir que en cuanto a la disponibilidad de
huevos el tipo de hogar con mas frecuencia a no cumplir la recomendacién son los hogares sin
menores sin importancia del nivel de ingreso. Este riesgo se da en la mayoria de los hogares por una
disponibilidad insuficiente, pero por el otro lado en comparacidn con hogares con menores también

padecen de un mayor riesgo de una disponibilidad excesiva.

2 Carne blanca
El tipo de hogar con ingresos bajos y con menores es el Unico grupo que difiere significativamente de
los demas tipos de hogares por tener la frecuencia mas alta de adherencia a la recomendacién. En un
contexto de tendencia generalizada a una disponibilidad insuficiente de carne blanca en los hogares,
se puede concluir que los hogares con menores e ingresos bajos son el grupo que con mayor

frecuencia alcanza las cantidades recomendadas.
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Grdfico 6. Disponibilidad de carne blanca en los hogares en comparacion con la recomendacion.
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Grdfico 7. Disponibilidad de carne blanca en los hogares segun tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

Los porcentajes de hogares con una disponibilidad insuficiente en ningln grupo esta debajo de los
45% y por el otro lado los porcentajes de hogares con una disponibilidad excesiva no sobrepasa en
ningun grupo los 40%. Por lo tanto, se puede hablar de una tendencia generalizada a la disponibilidad
insuficiente de carne blanca en los hogares.

También se puede observar que en todos los niveles de ingreso los hogares sin menores demuestran
un porcentaje con disponibilidad insuficiente ligeramente mas elevado que los hogares con menores.
Por el otro lado, los hogares sin menores por lo menos en los niveles de ingreso bajo e intermedio
demuestran un porcentaje de no adherencia por una disponibilidad excesiva mas elevada que los
hogares con menores, disminuyendo asi el porcentaje de hogares adherentes en los hogares sin

menores.
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Grdfico 8. Porcentajes de hogares que presentan una disponibilidad de carne blanca sobre, dentro y bajo la recomendacion
de ingesta saludable por dia y UC.

En los hogares con menores, el porcentaje de poblacion adherente se sitla entre el 17% y el 18%. Esto
supone casi un 10 % mas que en los hogares sin menores, que se sittan entre el 9 % y el 10 %. Por lo
tanto, los hogares con menores son con mas frecuencia adherentes que los hogares sin menores.
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Grdfico 9. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de carne blanca. Comparaciones por pares
entre tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los
datos (p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC,

3) > 2100 euros netos mensuales por UC

La diferencia entre los hogares de renta baja con menores (18% de hogares adherentes) y todos los
niveles de ingreso de los hogares sin menores son las Unicas estadisticamente significativas. Esto indica

una diferencia segun el tipo de hogar y el nivel de ingreso.

Por lo tanto, el tipo de hogar con ingresos bajos y con menores es el tnico grupo que difiere
significativamente de los demas tipos de hogares por tener la frecuencia mas alta de adherencia a
la recomendacidn. En un contexto de tendencia generalizada a una disponibilidad insuficiente de
carne blanca en los hogares, se puede concluir que los hogares con menores e ingresos bajos son el
grupo que con mayor frecuencia alcanza las cantidades recomendadas.
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3 Aceite de oliva
La disponibilidad de aceite de oliva es sistematicamente insuficiente. Las medianas y todos los
cuartiles estdan muy por debajo de la cantidad minima recomendada.
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Grdfico 10. Disponibilidad de aceite de oliva en los hogares en comparacion con la recomendacion.

En los hogares con menores, el porcentaje de hogares que cumplen la recomendacidn oscila entre el
3% en los hogares con ingresos medios y el 6% en los hogares con ingresos bajos y altos. En los hogares
sin menores, oscila entre el 13% en los hogares de renta baja y media y el 10% en los hogares de renta
alta.
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Grdfico 11. Disponibilidad de aceite de oliva en los hogares segun tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

Cabe seiialar que, en la comparacién por pares, las diferencias entre los hogares con y sin menores
son significativas en el rango de ingresos bajos y medios, excepto cuando se comparan con los hogares
de ingresos altos, donde se acercan lo mas fuerte al nivel en los hogares sin menores (10%).
Generalizando y teniendo en cuenta el consumo globalmente insuficiente constatado en funcion de
la cantidad de aceite de oliva disponible en los hogares, puede decirse que los hogares sin menores
alcanzan con mas frecuencia la cantidad minima recomendada.
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Grdfico 12. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de aceite de oliva. Comparaciones por pares

entre tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los

datos (p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC,
3) > 2100 euros netos mensuales por UC

Dentro de un mismo tipo de hogar (con o sin menores), no se encuentran diferencias significativas
entre los niveles de renta. Por lo tanto, en el caso del aceite de oliva, podemos hablar de diferencias
definidas por la presencia de menores. Y concluir que el tipo de hogar que con menos frecuencia

alcanza la disponibilidad recomendada son los hogares con menores.

4 Carne roja
El promedio ponderado de la muestra consta con un 68% de los hogares adherentes a la
recomendacién maxima para carne roja, por lo tanto, solo un tercio de los hogares no cumple con la

recomendacion.

200

3

ALIMENTO
Carne de bovino fresca, refrigerada o congelada
Came de ovino y caprino fresca, refrigerada o congelada
Carme de porcino fresca, refrigerada o congelada

CANTIDAD_HOGAR_UC_DIA
8

o
3

01123

01122

01121
CODIGO

Grdfico 13. Disponibilidad de carne roja en los hogares en comparacion con la recomendacion.

Ninguna de las medianas supera el consumo maximo recomendado para carne roja, pero en cada nivel
de ingreso de los hogares sin menores una parte considerable del tercer cuartil la sobrepasa. Por lo
tanto, los hogares sin menores superan la cantidad recomendada con mas frecuencia que los hogares

con menores.
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Grdfico 14. Disponibilidad de carne roja en los hogares segtin tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

El porcentaje de hogares adherentes en los hogares con menores se sitla entre un 74% en los hogares
de ingresos bajos y sube hasta un 81% en los de altos ingresos. En los hogares sin menores el
porcentaje de adherencia va por contrario decreciendo con el nivel de ingreso y se sitla a un 67% en
los hogares de bajos ingresos y termina en un 65% en los hogares de altos ingresos.
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Grdfico 15. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de carne roja. Comparaciones por pares
entre tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los
datos (p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC,

3) > 2100 euros netos mensuales por UC

Para los hogares con menores el porcentaje de hogares adherentes crece con el ingreso, mientras que
para los hogares sin menores decrece con el nivel de ingreso. Esto sugiere una interaccién entre nivel
de ingreso y tipo de hogar. Pero hay que tener en cuenta que estas diferencias entre los niveles de

ingresos no son estadisticamente significativas.

Teniendo en cuenta que para la carne roja se recomienda un consumo moderado (debajo de los 43
gramos por unidad de consumo y dia), los 19% a 35% de hogares no adherentes sobrepasan el maximo
de esta cantidad recomendada. Se diferencian significativamente los hogares sin menores de los
hogares con menores, excepto en la comparacion entre los hogares con menores de ingresos bajos
que presentan el porcentaje de hogares adherentes (74%) el mas cercano al porcentaje en los hogares
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N
sin menores. Se puede concluir que el tipo de hogar que con mas frecuencia no adhiere a la

recomendacion por sobrepasarla son los hogares sin menores.

5 Legumbres
El tipo de hogar que con menos frecuencia alcanza la cantidad recomendada de legumbres son los

hogares con menores de ingresos bajos.

<
QI
[$)
-,
o ALIMENTO
é Legumbres y hortalizas congeladas
::I Legumbres y hortalizas procesadas y otras preparaciones a base de legumbres y hortalizas
2 Legumbres y hortalizas secas
o
2 '
Z L2
S o ok,
Soil C s
3
2 - - w}!{
i i
G :
T 3
i
) i st
01176 onrr 01178
CoDIGO

Grdfico 16. Disponibilidad de legumbres en los hogares en comparacién con la recomendacion.

La mediana de la cantidad de legumbres disponibles en los hogares se situa bien debajo de la cantidad
recomendada minima. Por lo tanto, en general se observa una tendencia a una disponibilidad

insuficiente de legumbres en todos los hogares.
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Grdfico 17. Disponibilidad de legqumbres en los hogares segun tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

En los hogares con menores el porcentaje de hogares adherentes crece con el nivel de ingreso de un
33% a un 38%. En los hogares sin menores el nivel de ingreso se sitla en un 41% en los niveles de
ingresos bajos y medianos y en un 44% en el nivel de ingreso alto.
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Grdfico 18. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de legumbres. Comparaciones por pares
entre tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los
datos (p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC,

3) > 2100 euros netos mensuales por UC

Las Unicas diferencias significativas se muestran entre los hogares con menores de ingresos bajos y los
hogares sin menores de ingresos bajos y altos. (Que no se da una diferencia con significatividad con
los hogares sin menores de ingresos medianos puede deberse al menor nimero de observaciones en
este grupo que puede inhibir detectar significatividad o a la ponderacién de las observaciones en este
grupo.) Esto indica que los hogares con menores de ingresos bajos se diferencian de los hogares sin
menores. La diferencia depende tanto del nivel de ingreso tanto del tipo del hogar (presencia de

menores).

Se puede concluir que el tipo de hogar que con menos frecuencia alcanza la cantidad recomendada
de legumbres son los hogares con menores de ingresos bajos.

6 Sal
Las medianas de la cantidad de sodio disponible por dia y unidad de consumo en los hogares se sitian
solamente en el caso de los hogares con menores de ingresos bajos ligeramente debajo del maximo
recomendado. Por lo tanto, se observa una disponibilidad excesiva generalizada.
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Grdfico 19. Disponibilidad de sal en los hogares segtn tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales
por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.
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El porcentaje de adherencia en los hogares con menores decrece con el ingreso de un 57% a un 51%.
En los hogares sin menores el porcentaje de hogares adherentes se situa debajo de los porcentajes en
los hogares con menores y decrece igualemente con el nivel de ingreso, de un 44% a un 41%. Se
observa entonces unas diferencias en el porcentaje de adherencia entre hogares con y sin menores

de un minimo de 10%.
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Grdfico 20. Porcentajes de hogares adherentes a las recomendaciones de ingesta de sal.

Las diferencias son significativas entre los hogares con y sin menores con excepcion en la comparacion
entre los niveles de ingresos mas altos donde la diferencia es la mds pequefia. Ninguna de las
comparaciones entre niveles de ingresos en un tipo de hogar (presencia de menores) es significativa.
Por lo tanto, se puede concluir que las diferencias se dan por el tipo de hogar. Teniendo en cuenta las
cantidades disponibles de sal en los hogares examinado arriba, mds que la mitad de los hogares sin
menores demuestran una disponibilidad excesiva de sal. En los hogares con menores este exceso
también afecta por lo menos un 43% de los hogares, pero el tipo de hogar con la frecuencia mas alta
de sobrepasar la cantidad recomendada sigue siendo el sin menores.

7 Fibra
Las medianas de la cantidad de fibra disponible en los hogares con menores estan todas debajo de la
cantidad recomendada. Las medianas de los hogares sin menores sobrepasan el minimo
recomendado en dos de tres casos, en el tercer caso esta ligeramente debajo de la cantidad
recomendada. Una ligera tendencia a una disponibilidad insuficiente, pero no esta claro si es

significativa.
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Grdfico 21. Disponibilidad de fibra en los hogares segtin tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales
por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

El porcentaje de hogares adherentes con menores va creciendo con el nivel de ingreso de un 28% a
un 35%. El nivel de porcentaje de hogares adherentes sin menores esta generalmente mas alto y
también crece con el nivel de ingreso, de un 47% a un 53%. Teniendo en cuenta que para la fibra se
recomienda un consumo encima de un minimo, se observa que los hogares con menores con mas
frecuencia no cumplen con el minimo recomendado. Mientras que entre los hogares sin menores
cerca de un 50% de los hogares no llega al minimo recomendado, entre los hogares con menores son

alrededor de un 70%.
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Grdfico 22. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de fibra. Comparaciones por pares entre
tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los datos
(p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) >
2100 euros netos mensuales por UC

Todas las comparaciones en pares entre tipos de hogares con y sin menores son significativas, excepto
la diferencia entre hogares sin menores de ingresos bajos y hogares con menores con ingresos altos,
donde los porcentajes de hogares adherentes estan mds cerca los unos del otro y por consecuencia la
diferencia es la mas pequefia (solo de un 12%). No se muestra ninguna diferencia entre niveles de
ingresos dentro de un tipo de hogar (presencia de menores) estadisticamente significativa.

Los tipos de hogares se diferencian por el tipo de hogar (presencia de menores) y el grupo de hogares
con menores demuestra una frecuencia significativamente mads baja de alcanzar la disponibilidad

de fibra recomendada.
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8 Ingredientes para sofritos
Las medianas de la cantidad de ingredientes para sofrito disponible por dia y unidad de consumo en
los hogares estan en todos los grupos muy debajo de la cantidad recomendad minima. Por lo tanto,
se observa una tendencia a una disponibilidad generalmente insuficiente.
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Grdfico 23. Disponibilidad de ingredientes para sofrito en los hogares en comparacion con la recomendacion.

150
TIP_PANIS
Monoparental
Monoparental con hijos de 16 o mas afios
Otros
* Pareja con hijos
y JX8 . Pareja con hijos de 16 o mds aflos
- 7 Pareja sin hijos
L - 71 Persona sola mayor de 65 afios
34 VR
- Persona sola menor de 65 afios
e -
e I e e P
M1 .
.
“33
247
T N
4 e
n=1365 n=

Sin hijos
3Conhijos —
3 Sin hijo:

Group

Grdfico 24. Disponibilidad de ingredientes para sofritos en los hogares segun tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400
euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

En los hogares con menores el porcentaje de hogares adherentes crece con el nivel de ingreso de un
29% a un 39%. En los hogares sin menores el nivel de porcentaje de hogares adherentes es
generalmente mas alto y también crece con el nivel de ingreso, de un 40% a un 49%.

Significativamente se diferencia los hogares con menores de ingresos bajos de los hogares sin menores
de todos los niveles de ingresos. Se suma una diferencia significativa entre hogares con menores con
un nivel mediano de ingresos y hogares sin menores de nivel de ingreso alto. También se observa una
diferencia significativa entre el nivel de ingreso bajo de los hogares sin menores y el nivel de ingreso
alto de los hogares sin menores.
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Grdfico 25. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de ingredientes para sofritos.
Comparaciones por pares entre tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la
estratificacion y la ponderacion de los datos (p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400
— 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC

Por lo tanto, se diferencia sistemdticamente los hogares con menores de ingresos bajos, estos
hogares demuestran la frecuencia mas baja de alcanzar la cantidad recomendada minima. En este
caso el efecto de la presencia de menores en el hogar no parece independiente del efecto del nivel de
ingreso.

Por otro lado, entre los hogares sin menores se puede decir que los hogares de ingresos bajos se
diferencian significativamente de los mismos hogares de ingresos altos, indicando un efecto del nivel
de ingreso independiente del factor de presencia de menores.

500
400
<
9
o
e B i o e St ALIMENTO
§ Bolsas de mezcla de lechugas (frescas o refrigeradas)
2 Coles (frescas o refrigeradas)
Q' Hortalizas cultivadas por su fruto (frescas o refrigeradas)
S 200 Hortalizas de hoja o de tallo (frescas o refrigeradas)
E
Zz
z
)
100 e T
ST
St .
wd

s B0
‘i I %

01171 01172 01173
CODIGO

01174

Grdfico 26. Disponibilidad de verduras en los hogares en comparacion con la recomendacion.

Las medianas de la cantidad de verdura disponible por dia y unidad de consumo en los hogares estan
en todos los grupos muy debajo de la cantidad recomendad minima. Por lo tanto, se observa una

tendencia a una disponibilidad generalmente insuficiente.
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Grdfico 27. Disponibilidad de verduras en los hogares segtn tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

En los hogares con menores el porcentaje de hogares adherentes estd muy bajo: a un 4% en los
hogares de ingresos bajos y un 6% en los hogares con ingresos medianos y altos. En los hogares sin
menores el porcentaje de hogares estd, en general, por lo menos un 10% mas alto y crece con el nivel

de ingresos de un 15% a un 24%.
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Grdfico 28. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de verduras. Comparaciones por pares entre
tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacién de los datos
(p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) >
2100 euros netos mensuales por UC

Significativamente y sistematicamente se diferencian los hogares con menores de los hogares sin
menores en todos los niveles de ingreso. Esto indica un efecto independiente del tipo del hogar sobre
la adherencia a la recomendacion en cuanto a la cantidad de verduras y destaca que los hogares con

menores no alcanzan la disponibilidad recomendada con mas frecuencia.

En los hogares sin menores los hogares de nivel de ingresos bajo muestran un porcentaje adherencia
significativamente mas bajo que en el nivel de ingresos altos. Esto indica que el nivel de ingreso tiene
un efecto independiente sobre la disponibilidad de verduras en los hogares sin menores. Ningin
efecto similar se observa para los hogares con menores donde el nivel de ingreso no parece hacer una

diferencia para la frecuencia de adherencia a la recomendacion.
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10 Pescado

Las medianas en todos los grupos excepto en los hogares sin menores de ingresos altos estan debajo
de la cantidad minima recomendada de pescado por dia y unidad de consumo. En general se observe

por lo tanto una disponibilidad insuficiente en comparacion con la recomendacidn de la pirdmide
alimentaria espafiola.
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Grdfico 29. Disponibilidad de pescado en los hogares en comparacién con la recomendacion.

En los hogares con menores el porcentaje de hogares adherentes crece con el nivel de ingreso de un
31% a un 46%. En los hogares sin menores el nivel de porcentaje de hogares adherentes es
generalmente mas elevado y también crece con el nivel de ingreso, de un 43% a un 55%.
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Grdfico 30. Disponibilidad de pescado en los hogares segtn tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

Significativamente se diferencian los hogares con menores de ingresos bajos de los hogares sin
menores de cualquier nivel de ingreso. Entre los otros niveles de ingreso en los hogares con menores,
solamente el nivel mediano se diferencia de los hogares sin menores de ingresos altos.
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Entre los hogares sin menores se observa una diferencia significativa entre el nivel de ingreso bajo y
el nivel de ingreso alto. Esto indica un efecto del nivel de ingreso independiente a la disponibilidad de

pescado en un hogar, pero solamente en los hogares sin menores.
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Grdfico 31. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de pescado. Comparaciones por pares entre
tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los datos
(p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) >
2100 euros netos mensuales por UC

Se puede concluir que los hogares con menores de ingresos bajos alcanzan con menos frecuencia la
cantidad recomendada en comparacion con hogares sin menores. Y que en los hogares sin menores
la frecuencia de adherencia a la recomendacion es significativamente mas alto en hogares con altos

ingresos en comparacion con los de bajos ingresos.

11 Fruta

La presencia de menores y los bajos ingresos estan asociados a una menor frecuencia de alcanzar
la disponibilidad de verdura recomendada.
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Grdfico 32. Disponibilidad de fruta en los hogares en comparacion con la recomendacion.
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Grdfico 33. Disponibilidad de fruta en los hogares segun tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales
por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

Los porcentajes de hogares con una disponibilidad insuficiente de fruta esta en todos los grupos
encima de los 60%, mientras que los porcentajes de disponibilidad excesiva en ningln grupo
sobrepasa los 5%. Por lo tanto, se puede observar una tendencia generalizada y muy clara a una
disponibilidad insuficiente de frutas en los hogares.

PORC_RANGO
B o=r

B revce

M s

Group

100

S

0

FRUIT (Percentage)
I
]

N
]

0.00

1 Con hijos

15in hijos
Con hijos
28in hijos
3Con hijos
3Sin hijos

Grdfico 34. Porcentajes de hogares que presentan una disponibilidad de fruta sobre, dentro y bajo la recomendacion de
ingesta saludable por dia y UC.

En los hogares con menores el porcentaje de hogares adherentes a la recomendacion crece con el
nivel de ingreso de un 11% a un 24%. En los hogares sin menores el nivel de porcentaje de hogares
adherentes es mas alto en general y también crece con el nivel de ingreso, de un 30% a un 40%.

Todas las comparaciones en pares entre hogares con y sin menores muestran diferencias
significativas, excepto donde los porcentajes de adherencia son los mas cercanos uno del otro entre
los hogares con menores de ingresos altos y los hogares sin menores de ingresos bajos y medianos.
Esto indica una diferencia por tipo de hogar en cuanto a la presencia de menores.

También se observa una diferencia significativa entre el nivel de ingreso bajo y el nivel de ingreso alto,
tanto en los hogares con menores como en los hogares sin menores. Esto indica un efecto positivo e
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independiente (aditivo) del nivel de ingreso sobre la frecuencia de alcanzar una disponibilidad
suficiente de frutas tanto en los hogares con menores como los hogares sin menores.
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Grdfico 35. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de fruta. Comparaciones por pares entre
tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los datos
(p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) >
2100 euros netos mensuales por UC

Se puede concluir que tanto el hecho de presencia de menores en el hogar esta asociado a una
frecuencia mas baja de alcanzar la disponibilidad de verdura recomendada, como el hecho de

ingresos bajos.
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Grdfico 36. Disponibilidad de vino en los hogares en comparacion con la recomendacion.
La mediana de la cantidad disponible de vino disponibles por dia y unidad de consumo adulto en los
hogares solamente en los hogares con menores de ingresos bajos esta ligeramente debajo de la

cantidad mdxima recomendada. Por lo tanto, en todos los otros tipos de hogares mas que 50% de los
hogares demuestra una disponibilidad excesiva de vino y se puede hablar de una tendencia a una

disponibilidad excesiva generalizada.
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Grdfico 37. Disponibilidad de vino en los hogares segun tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales
por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

En los hogares con menores el porcentaje de hogares adherentes se situa entre un 70% en los niveles
de ingresos bajos y medianos y un 49% en los hogares de ingresos altos. En los hogares sin menores
el porcentaje de hogares adherentes decrece con el nivel de ingreso de un 76% a un 67%.
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Grdfico 38. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de vino. Comparaciones por pares entre
tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los datos
(p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) >
2100 euros netos mensuales por UC.

Se diferencian significativamente los hogares con menores de ingresos altos con un porcentaje de
adherencia mas bajo (49%) de todos los otros grupos, tanto con los hogares sin menores como con los
otros niveles de ingreso de los hogares con menores. Esto indica que los hogares con menores de
ingresos altos demuestran una frecuencia de sobrepasar la recomendacién de consumo de vino mas

alto que cualquier otro tipo de hogar.

El efecto del nivel de ingreso en los hogares sin menores es independiente e indica que los hogares
sin menores de nivel de ingreso mediano y alto sobrepasan la recomendacién con mas frecuencia

gue los hogares sin menores de ingresos bajos.

Por lo tanto, se puede observar que las diferencias significativas se deben a efectos del nivel de ingreso
y tipo de hogar (presencia de menores). Este efecto no es independiente del nivel de ingreso en el
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caso de los hogares con menores, pero si es independiente del efecto de la presencia de menores en
el caso de los hogares sin menores.

13 Dulces

El promedio general de la muestra consta de un 46% de los hogares adherentes a la recomendacion
maxima, lo que implica que mas que la mitad no cumplen con la recomendacién. También las
medianas de las cantidades de dulces disponibles en los hogares sobrepasan en todos los casos la
cantidad mdxima recomendada por dia y unidad de consumo. Esto indica una tendencia a la
disponibilidad excesiva de dulces en la dieta en general.
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Grdfico 39. Disponibilidad de dulces en los hogares en comparacion con la recomendacion.
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Grdfico 40. Disponibilidad de dulces en los hogares segun tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

En los hogares con menores el porcentaje de los hogares adherentes decrece con el nivel de ingreso
de un 40% a un 41%. En los hogares sin menores el porcentaje de hogares adherentes también tiene
tendencia, pero no consistente de decrecer con el nivel de ingreso, de un 49% a un 46% por los tres
niveles de ingreso.
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Grdfico 41. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de dulces. Comparaciones por pares entre
tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los datos
(p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) >
2100 euros netos mensuales por UC

Pero ninguna comparacion en pares demuestra una significatividad estadistica. Por lo tanto, no se
puede concluir sobre una asociacion con el nivel de ingreso ni la presencia de menores en el hogar.
Pero si se puede decir que se observa una tendencia a una disponibilidad excesiva generalizada.

14 Carne procesada
En la media ponderada global de la muestra sdlo el 33% o un tercio de los hogares se proveen de
carne procesada por debajo de la recomendacidn maxima de carne procesada. Las medianas de las
cantidades de carne procesada disponibles en los hogares por dia y unidad de consumo estan todas
encima de la cantidad maxima recomendada. Esto indica una tendencia a la disponibilidad excesiva

generalizada.

500
400
<
DI
g 300
| o ALIMENTO
« ¥
8 . 0tn - Carnes procesadas y otras preparaciones a base de came, frescas o congeladas
II & e Charcuteria y came seca, salada o ahumada
g s R Despojos y menudilios
a 200 Nagleye
=
o
<
o

01126 01127 01128
CODIGO

Grdfico 42. Disponibilidad de carne procesada en los hogares en comparacion con la recomendacion.
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Grdfico 43. Disponibilidad de carne procesada en los hogares segun tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.
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Grdfico 44. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de carne procesada. Comparaciones por
pares entre tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion
de los datos (p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales

por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC

15 Patatas
El componente de patatas y otros tubérculos en el indice MEDLIFE esta vinculado a una cantidad
maxima recomendada. Las medianas en todos los tipos de hogares se sitian muy por debajo de la
cantidad maxima recomendada de unos 86 gramos al dia y UC. En todos los tipos de hogares, el
porcentaje de hogares que cumplen la recomendacion se situa entre el 70 % y el 80 %, sin
diferencias significativas entre los distintos tipos de hogares. Por tanto, puede concluirse que sélo
entre el 20 % y el 30 % de los hogares superan la cantidad recomendada, independientemente del

tipo de hogar.
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Grdfico 45. Disponibilidad de patata y otros tubérculos en los hogares en comparacion con la recomendacion.
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Grdfico 46. Disponibilidad de patatas y otros tubérculos en los hogares segtin tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400
euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.
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Grdfico 47. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de patatas y otros tubérculos.
Comparaciones por pares entre tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la
estratificacion y la ponderacion de los datos (p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400
— 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC

16 Lacteos bajos en grasa

Los porcentajes de hogares con una disponibilidad insuficiente de lacteos recomendados esta en
ningun grupo debajo de los 48%, mientras que en ningun grupo el porcentaje de hogares con una
disponibilidad excesiva sobrepasa los 31%. Por lo tanto, se puede observar un contexto de
disponibilidad insuficiente generalizada de lacteos bajos en grasa recomendados en los hogares.
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Grdfico 48. Disponibilidad de ldcteos en los hogares en comparacion con la recomendacion.
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Grdfico 49. Disponibilidad de Idcteos en los hogares segtn tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.
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Grdfico 50. Porcentajes de hogares que presentan una disponibilidad de ldcteos sobre, dentro y bajo la recomendacion de

Panis

ingesta saludable por dia y UC.
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Grdfico 51. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de ldcteos. Comparaciones por pares entre
tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los datos
(p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) >
2100 euros netos mensuales por UC

El indice MEDLIFE recomienda un consumo de productos lacteos bajos en grasa de entre 100y 200
gramos al dia por UC. En todos los tipos de hogares, entre el 20 % y el 30 % de los hogares tienen
una disponibilidad por dia y CU dentro de este rango, sin diferencias significativas entre tipos de
hogares. Entre el 70 % y el 80 % de los hogares que no cumplen la recomendacién, esto se debe
principalmente a una disponibilidad insuficiente (45 % - 55 % de los hogares) y sélo entre el 20 % y
el 30 % de los hogares tienen una disponibilidad excesiva.
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Grdfico 52. Disponibilidad de frutos secos y aceitunas en los hogares en comparacion con la recomendacion.
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Grdfico 53. Disponibilidad de frutos secos en los hogares segtn tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.
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Grdfico 54. Porcentajes de hogares que estdn sobre, dentro y bajo la recomendacion de ingesta saludable (No ponderados).

Los porcentajes de hogares adherentes en los dos tipos de hogares estan bajos. En los hogares con
menores crecen con el ingreso de un 12% a un 17%. En los hogares sin menores crecen de un 14% en

el nivel de ingreso bajo a un 19% en los hogares con ingresos medianos y altos.

Solamente la diferencia en los hogares sin menores, entre el nivel de ingreso bajo y el nivel de ingreso
alto es significativo. (La diferencia no significativa con el nivel mediano, aunque teniendo mas
observaciones, se puede deber a los pesos diferentes de las observaciones en la muestra influyendo

el porcentaje del grupo).
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Grdfico 55. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de frutos secos. Comparaciones por pares
entre tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los
datos (p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC,

3) > 2100 euros netos mensuales por UC

Se puede concluir que para los frutos secos solamente el nivel de ingreso esta positivamente

asociado a la adherencia y solamente en los hogares sin menores.

18 Cereales
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Grdfico 56. Disponibilidad de cereales en los hogares en comparacién con la recomendacion.
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Grdfico 57. Disponibilidad de cereales en los hogares segtn tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.

Los porcentajes de hogares con una disponibilidad dentro del rango recomendado de cereales estdn
entre 37% y 51%, casi en todos los grupos alrededor de la mitad de los hogares cumple con la
recomendacion. En los extremos, los porcentajes de disponibilidad insuficiente se sitlan entre 15% y
30%. Al otro extremo, entre los hogares con una disponibilidad excesiva resalta que son solo los
hogares sin menores donde el porcentaje sobrepasa los 30%. Entre ellos se puede hablar de una
tendencia mas fuerte la disponibilidad excesiva. Pero sin embargo predomina una disponibilidad

dentro del rango en todos los grupos.
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Grdfico 58. Porcentajes de hogares que presentan una disponibilidad de cereales sobre, dentro y bajo la recomendacion de
ingesta saludable por dia y UC.

En los hogares con menores los porcentajes de hogares adherentes son mas elevados, pero decrecen
en el nivel de ingreso alto a un 43%. En los hogares sin menores los porcentajes adherentes también

decrecen, de un 41% a un 38%.
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Pero las Unicas diferencias significativas son las diferencias se dan con los hogares sin menores de
ingresos altos y los hogares con menores de ingresos medianos y bajos. Estos hogares sin menores de
ingresos altos demuestran un porcentaje de hogares con una disponibilidad excesiva de cereales mas

alto que los hogares con menores de ingresos medianos y bajos.
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Grdfico 59. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de cereales. Comparaciones por pares entre
tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los datos
(p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) >
2100 euros netos mensuales por UC

Que solamente en los hogares sin menores los porcentajes de hogares con una disponibilidad excesiva
crece con el ingreso, sugiere que estas diferencias se deben a una asociacién con la presencia de
menores en el hogar y el nivel de ingreso. No se puede concluir que un efecto sea independiente del
otro. Pero si se puede concluir que los hogares sin menores de ingresos altos presenten la frecuencia
mas alta de no cumplir con la recomendacién por una disponibilidad excesiva, por lo menos en

comparacion con hogares con menores de ingreso bajo y mediano.

19 Snacks

En el caso de los snacks, los datos de la EPF limitan la capacidad del indice MEDLIFE para evaluar el
cumplimiento de las recomendaciones para los hogares. Como la codificacién ECOICOP resume
todos los tipos de snacks en un cddigo y los snacks pueden tener pesos y densidades de nutrientes
muy diferentes, los resultados en este componente son poco fiables. Por lo tanto, el elevado
porcentaje de hogares que respetan la recomendacion maxima, en torno al 80 %, sin diferencias
significativas entre los distintos tipos de hogares, debe considerarse con precaucién.

H 32

PM @@@@ Licencia de Atribucién/Reconocimiento-NoComercial-SinDerivados
Pobreza Nut FaET—— 4.0 Internacional No adaptada de Creative Commons




50

40

[
©

CANTIDAD_HOGAR_UC_DIA
8

01178
CODIGO

ALIMENTO
Snacks

Grdfico 60. Disponibilidad de snacks en los hogares en comparacion con la recomendacion.
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Grdfico 61. Disponibilidad de snacks en los hogares segun tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos
mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.
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Grdfico 62. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de snacks. Comparaciones por pares entre

tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion de los datos
(p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) >
2100 euros netos mensuales por UC

20 Bebidas azucaradas
El indice MEDLIFE de Sotos-Prieto et al. 2014 recomienda limitar el consumo de azlcar en las bebidas.
En el presente analisis, se trabajé con un maximo recomendado de 100 ml al dia y UC, tal y como se
encuentra en Gil 2015, de Victoria y Olza 2015. En todos los tipos de hogares el porcentaje de hogares
adherente a la recomendacién en cuanto a bebidas azucaradas oscila entre 60% y 71%. No se observa
ningunas diferencias significativas entre tipos de hogares. Por el otro lado, esto indica que un 29% a
un 40% de los hogares disponen de cantidades encima de la cantidad maxima recomendada.
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Grdfico 63. Disponibilidad de bebidas azucaradas en los hogares en comparacion con la recomendacion.
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Grdfico 64. Disponibilidad de bebidas azucaradas en los hogares segun tipo de hogar. Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros
netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.
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Grdfico 65. Porcentajes de hogares adherentes a las cantidades recomendadas de bebidas azucaradas. Comparaciones por

pares entre tipos de hogares evaluadas mediante la prueba de Chi-Square, considerando la estratificacion y la ponderacion

de los datos (p < 0.05). Niveles de ingreso: 1) < 1400 euros netos mensuales por UC, 2) 1400 — 2100 euros netos mensuales
por UC, 3) > 2100 euros netos mensuales por UC.
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