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Tras veinticuatro meses de ofensiva militar en la Franja de
Gaza, la profundidad de su fractura demografica sigue oculta
tras la niebla estadistica. En este nimero, un equipo de in-
vestigacion del Centre d’Estudis Demografics (CED) y del Max
Planck Institute for Demographic Research (MPIDR) presenta
una evaluacion que corrige, mediante un enfoque bayesia-
no, el subregistro estructural del 40 % en las estadisticas
oficiales de mortalidad. Los resultados desvelan un colapso
sin precedentes en la historia reciente: una contraccién po-
blacional neta del 10,6 %y méas de 115.000 muertes directas
acumuladas, lo que equivale a la pérdida del 5 % de la pobla-
cion residente inicial. El anélisis desagregado por “afios-
guerra” captura la extrema intensidad del conflicto: durante
el primer afio, el riesgo de mortalidad se multiplicé por 12,7
y la esperanza de vida se desplom6 a 29,5 afos; durante el
segundo afio, el riesgo se mantuvo 7,4 veces por encima de
la linea de base y la esperanza de vida se situé en 40,4 afos.
Estas cifras consolidan una regresion histérica de un siglo en
los niveles de supervivencia, retrocediendo a parametros de
finales de la era otomana. La estructura de la sobremorta-
lidad ratifica un patrén de violencia transversal que golpea
sistematicamente a la poblacién no combatiente, concen-
trando en nifos, mujeres y adultos mayores el 57 % de las
victimas en el primer periodo y mas del 40 % en el segundo.
A este balance violento directo se integran un hundimiento
de la natalidad y una crisis humanitaria y ambiental cuya
inercia letal continuard generando excesos de mortalidad
mucho después de un eventual cese al fuego. Dimensionar
esta devastacion con rigor métrico es un imperativo ético y
cientifico indispensable para fundamentar futuros procesos

de reparacién basados en evidencia.

Superar la niebla estadistica de
la guerra: el andlisis demografico
desvela una devastaciéon extrema

El andlisis del impacto de los conflictos bélicos sobre

la poblacién ha sido abordado por la demografia
tradicionalmente en dos vertientes: la estimacion cuantitativa
de costos por mortalidad violenta directa y el estudio de la
indirecta, junto a los efectos en la migracién, fecundidad

y uniones familiares. Las perspectivas contemporaneas
superan el enfoque clasico del simple recuento de victimas. La
disciplina actual busca calibrar la magnitud y profundidad de
la fractura demografica mediante el andlisis del acortamiento
de la longevidad, la pérdida de vida potencial por muerte
prematuray la cuantificacién del duelo en la estructura social
de los sobrevivientes.

Al cumplirse dos afios del inicio de la guerra en la Franja

de Gaza, la escala y velocidad de la mortalidad observada
reflejan una devastacién humana extrema que desmantela
las trayectorias vitales y erosiona irreversiblemente las redes
de parentesco y cuidado. Documentar esta ruptura con rigor
demogréfico es un imperativo cientifico indispensable para
hacer visibles los dafios y orientar la reparacién. Sin embargo,
medir esta devastacion en plena crisis activa plantea un
desafio mayusculo: la destruccién de infraestructuras criticas
pulveriza la fiabilidad de los registros oficiales y bloquea la
recoleccion de estadisticas tradicionales.

El 6 de octubre de 2025, el Ministerio de Salud de Gaza
registraba 67.160 muertes directas, disponiendo de
informacién demografica sobre cerca del 90 % de las victimas.
Sin embargo, el desplome fisico de la infraestructura de
registro, la devastacién del entorno y la permanencia de

miles de cuerpos bajo los escombros sugieren que las cifras
oficiales representan s6lo una fraccién del impacto real sobre
la pérdida de vidas.

Para subsanar esta limitacion, estudios independientes han
recurrido a técnicas de estimacién indirecta. Mediante la
aplicacién de métodos de captura-recaptura que triangulan
diferentes fuentes de informacién (Jamaluddine et al., 2025)

y el desarrollo de encuestas poblacionales representativas
sobre el terreno (Spagat et al., 2026), estas investigaciones han
convergido en situar el subregistro estructural en torno al 40
% en las estadisticas oficiales de mortalidad por trauma.

Ante esta realidad, nuestro estudio introduce un marco
metodoldgico que articula explicitamente las estimaciones
de subregistro con la estructura demografica de la poblacion
expuesta al riesgo (Gomez-Ugarte et al., 2025). En lugar
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Figura 1. Contribucion al incremento relativo de la mortalidad por conflic-

to, por grupo de edad y sexo (Gaza, 2023-2025)

de aplicar factores de correccién rigidos, desarrollamos

un enfoque bayesiano que modela formalmente la
incertidumbre de las fuentes primarias, abordando tanto
las deficiencias en la cobertura total del registro como en la
distribucién por sexo y edad de las victimas. A diferencia del
estudio original en Gdmez-Ugarte et al. (2025), que cerraba
su analisis en diciembre de 2024, esta publicacién actualiza
y corrige las series oficiales extendiéndose hasta octubre de
2025, asumiendo la brecha estructural del 40 % —siguiendo
las estructuras de sexo y edad de Jamaluddine et al. (2025)
y Spagat et al. (2026). Asimismo, la metodologia integra la
migracion forzosa para recalcular con precisién la poblacién
realmente expuesta al riesgo, asegurando que los errores
de medicién se propaguen de manera matematicamente
consistente hacia las estimaciones finales del costo en vida
humana.

Para capturar las variaciones en la intensidad de la
violenciay las condiciones de vida, el horizonte temporal se
estructurd en dos “afios-guerra”: el primero (7 de octubre
de 2023 - 6 de octubre de 2024) y el segundo (7 de octubre
de 2024 - 6 de octubre de 2025). El impacto de la crisis se
evalué comparando los indicadores observados con un
escenario contrafactual de mortalidad esperada en ausencia
de conflicto. A través de este contraste, el andlisis reporta
indicadores de incremento relativo de la mortalidad,
pérdida de esperanza de vida y afios potenciales de

vida perdidos, ofreciendo una visién integral de las
repercusiones sobre la poblacion.

La cronificacién de la violencia
extrema: persistencia del riesgo
demografico en la poblacién no
combatiente

Comprender la verdadera magnitud del impacto
demografico exige situar la sobremortalidad violenta actual
en un continuo histérico. De este modo, la violencia crénica
y latente de la ocupacién —caracterizada por una dindmica
de desgaste estructural sostenido— configura el estado

de profunda vulnerabilidad previa sobre el cual impacta

la crisis de violencia extremadamente aguda desatada a
partir de 2023. La Franja de Gaza ha estado bajo ocupacion
beligerante desde 1967, sujeta a un bloqueo prolongado
desde 2007 y con alrededor del 70 % de su poblacién

en condicién de refugiada antes de 2023. A partir de la
intensificacion drastica de la ofensiva en 2023, la poblacién
gazati ha sufrido un proceso de contracciéon demogréfica
multifactorial inducida por la guerra.

Estimaciones de la Oficina Central de Estadisticas de
Palestina (PCBS) indican que la Franja de Gaza —cuya
poblacién inicial se situaba en aproximadamente 2,1
millones de personas— ha experimentado un descenso
poblacional neto del 10,6 % en tan solo dos afos. Este
quiebre histérico es el resultado de una interaccién sinérgica
entre la mortalidad violenta, el éxodo migratorio forzado de
aproximadamente 100.000 personasy el hundimiento de

la fecundidad, derivado directamente de la malnutriciény
el trauma psicoldgico agudo que padece la poblacién civil
(PCBS, 2025; UNFPA, 2025).

En este escenario de crisis multidimensional, nuestra
estimacion central sitla las muertes directas acumuladas
durante los dos primeros afios de la guerra por encima

de 115.000 (intervalo de incertidumbre de 104.000 a
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Figura 2. Caida de la esperanza de vida al nacer (e0) en la Franja de Gaza
bajo el impacto del conflicto (2023-2025)

129.000 defunciones). Este volumen de pérdida humana
directa equivale, por si solo, a la erradicacion del 5 % de la
poblacién inicial residente al inicio de las hostilidades.

La desagregacion temporal del andlisis revela la dindmica de
la intensidad del riesgo de mortalidad. El primer afio-guerra
(octubre de 2023 - octubre de 2024) estuvo marcado por una
violencia extrema, que elevé dramaticamente la mortalidad
hasta situarla 12,7 veces por encima de lo esperado en
ausencia de la guerra. La distribucién interna de esta
sobremortalidad confirmé empiricamente su caracter
transversal: el 57 % de la mortalidad violenta se concentré
en menores de 15 afios, mujeres y adultos mayores de 60
afos. Este perfil demografico rompe con el patrén de los
conflictos convencionales, donde la sobremortalidad suele
concentrarse en combatientes masculinos jévenes. En
Gaza, la violencia es transversal: el impacto combinado de
bombardeos a gran escala sobre entornos residenciales y

la destruccién sistémica de la infraestructura vital trasladan
el riesgo letal, de forma generalizada, hacia la poblacién no
combatiente (Figura 1).

Durante el segundo afio-guerra (octubre 2024 - octubre de
2025), el riesgo relativo de muerte se mantuvo 7,4 veces
superior a la linea de base. A pesar del descenso de este
multiplicador de riesgo, la proporciéon de muertes en los
perfiles civiles mas vulnerables persisti6é por encima del 40
% del total registrado. Lejos de representar una ventana

de recuperacion, la persistencia de estos niveles confirma
la cronificacion de este patrén de violencia extrema
generalizada, perpetuando el impacto directo sobre
segmentos demograficos tedricamente desvinculados de las
acciones de combate.

2024-2025

- 25.6 (-33%)

52.8 78.3
- 42.2 (-56%)

75.1
- 36.5 (-47%)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Duelo y desestabilizacion: los costos
reales de la guerra mas alla de las
armas

Elimpacto sobre la esperanza de vida al nacer refleja el
desmoronamiento vital a nivel poblacional: en el primer
afio de guerra cay6 a 29,5 afios (una reduccién del 60 %
frente a los 77 afos esperados en ausencia de mortalidad
por guerra) y a 40,4 afios en el segundo (una reduccién

del 50 %) (Figura 2). Estas cifras revelan una regresion
abrupta de magnitud excepcional en el periodo analizado.
Cabe recordar que, en este contexto, la esperanza de vida
mide la intensidad de la mortalidad durante la guerray

no predice la longevidad de los supervivientes. Tomando
como base la reconstruccién histérica de McCarthy (2019),
las probabilidades de supervivencia en la Franja de Gaza
durante estos dos afios han disminuido hasta niveles
semejantes a los de finales de la era otomana, lo que
equivale a un retroceso de mas de un siglo.

Al enfocarnos exclusivamente en las personas que murieron
directamente por la guerra, encontramos una edad
promedio al morir de apenas 26 afios para las mujeresy 28
para los hombres. En términos de la métrica demogréfica,
esto se traduce en una pérdida promedio de 54 y 49 afios de
vida potencial, respectivamente; es decir, vivieron sélo un
tercio de lo esperado en condiciones ordinarias.

Esta magnitud de trayectorias vitales truncadas trasciende
el costo individual. Cada deceso desencadena una ‘onda
expansiva de duelo’ que desestabiliza por completo los
entornos familiares y comunitarios: se pierden figuras

de cuidado y se redistribuyen forzosamente los roles
domésticos —incrementando la carga en segmentos
criticamente vulnerables—, lo que instala un trauma
generacional severo y dificil de revertir (Acosta et al., 2026;
Alburez-Gutierrez et al., 2024).
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Anatomia de un dano sistémico e
inercia letal

Este analisis demuestra que las herramientas demograficas
permiten estimar el impacto de los conflictos en la
supervivencia poblacional, incluso bajo crisis activas

con datos incompletos o disputados. La combinacién de
indicadores como el exceso de mortalidad, la caida de la
esperanza de viday los afios de vida perdidos permite medir
la profundidad del choque, evidenciando una fractura
irreparable en el potencial biolégico y social poblacional.
Estas técnicas permiten identificar la relevancia de la
mortalidad indirecta y sus efectos diferidos, subrayando
que las cifras de violencia directa representan apenas un
umbral inferior frente a un escenario de desarticulacién
sistémica. Este escenario estd marcado por la erosién de

las redes de cuidado, el desplazamiento forzado de mas del
90 % de la poblacién, la degradaciéon medioambiental y la
devastacion de las infraestructuras civiles y de viviendas
(OCHA, 2026; UNEP, 2025). Estas condiciones llevaron a una
comisién independiente de la Asamblea General de la ONU
(2025) a calificar los hechos como genocidio, enmarcando la
excepcionalidad del escenario documentado.

N2 042
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constituye un reto central para la investigacién demografica.
Este proceso conlleva una alta complejidad de medicién
debido a las dindmicas de latencia de la inseguridad
alimentariay el colapso sanitario que, a diferencia de la
violencia traumatica, requieren periodos prolongados para
manifestarse como defunciones observables. Estrategias
demogréficas capaces de captar trayectorias diferidas
resultan fundamentales para evitar la infravaloracién de

las consecuencias totales. Bajo este marco, hallazgos que
sugieren que la mortalidad indirecta podria afiadir en torno
al 10 % adicional a las muertes directas (Spagat et al., 2026)
deben interpretarse como un umbral inferior, sujeto a
revision a medida que esta crisis continie materializandose
en el tiempo.

Dimensionar este choque con rigor demografico ofrece un
pilar empirico insustituible para confrontar la normalizacién
de la violencia, proveyendo la evidencia estructural

que debe complementar los testimonios humanos y los
procesos juridicos de reparacién. Estos indicadores deben
complementar una agenda de investigacién que aborde la
desarticulaciéon social y el impacto en la salud mental de una
poblacién sometida a traumas generacionales para cumplir
con la necesidad ética de documentar la crisis y contribuir a

En conjunto, estos factores configuran una inercia letal

que seguira expandiendo el nimero de victimas mucho

después de cesar las hostilidades, cuya cuantificacién
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